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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Обязательная часть программы 

1.1. Пояснительная записка 
I. Основная образовательная программа – образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Программа) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Менделеевский детский 

сад» разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования,1 утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (далее — ФГОС ДО) и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

25.11.2022 №1028 (далее – ФОП ДО). Программа состоит из обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

II. Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании 

доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на 

приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и 

малой Родины; 

3) создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до 

поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным 

представителям) равные, качественные условия ДО. 

III. Программа определяет базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в ДОО, 

осуществляющей образовательную деятельность, и планируемые результаты освоения образовательной программы. 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой входят рабочая программа 

воспитания (далее – Программа воспитания), режим и распорядок дня дошкольных групп, календарный план 

воспитательной работы (далее – План) и иные компоненты. 

4. В программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы и дополнительный раздел 

                     
1 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января .2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 

регистрационный № 53776). 
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– краткая презентация, согласно ФГОС ДО. В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы 

её формирования; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, 

а также на этапе завершения освоения Программы; подходы к педагогической диагностике достижения 

планируемых результатов. 

5. Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образовательной деятельности по 

каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы; особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(далее – КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее – Программа) 

различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОЗ) и детей-

инвалидов. 

6. В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания МБДОУ «Менделеевский 

детский сад», которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

7. Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и кадровых условий 

реализации Федеральной программы; организации развивающей предметно-пространственной среды (далее - 

РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания. Раздел включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

анимационных произведений. В разделе представлены режим и распорядок дня в группах детского сада, 

календарный план воспитательной работы. 

8. Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их интеграцию в едином 

образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, 

осуществляется с учётом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС ДО. 

9. При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой образовательной среды создается 

основа для преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 

Обязательная часть Программы  разработана в соответствии с ФГОС ДО и оформлена ввиде ссылок на ФОП 
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ДО. 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений, представлена в Программе курсивом. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

 Программой социально – коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников «Дорогою 

добра» Л.В.Коломийченко.  

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

(Соответствуют п.1.5, 1.6. ФГОС ДО и п.14.1,14.2 ФОП ДО) 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России
2
. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского 

народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
                     
2 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
(ФГОС ДО п. 1.4 с дополнениями ФОП стр. 5 п. 14.3) 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при 

котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов 

семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников
3
 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах 

деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

                     
3 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 

53, ст. 7598). 
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10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Возрастная характеристика детей 2-3 лет.  

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети 

активно овладевают разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более 

активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы 

действий, но при этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю 

необходимо Целевой раздел программы 15 проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от 

неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. Организм младших 

дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние 

дыхательные пути, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и 

выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в 

помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его 

возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и 

нагляднообразное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно 

действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его 

восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и 

успешнее деятельность. На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают 

проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а также в игре 

словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение 

грамматических форм. Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок 

начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и 

потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и 

социального развития дошкольников. Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и 

эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную 

деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг 

другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких 

взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения  
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Возрастная  характеристика  детей  3-4  лет.  

Физическое   развитие.    

          3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  

действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  

испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  

соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями.  

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  

движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  

скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  

по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  

коробку  (правой  рукой).  

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  

ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя.  

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самообслуживания 

(самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  

туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  

ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  

одежде,  прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой).  

Социально-личностное  развитие.  

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к 

другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и 

сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, 

оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, 

ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов 

с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) 

способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  

характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании 

быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и 

т.п.)».  

Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются 

ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым.  
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Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, 

носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для 

разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр.  

Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут 

менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают 

воображаемую ситуацию.  

Познавательно-речевое  развитие  

   Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, кратковременно. 

Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на 

познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность.  

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает 

повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте 

осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) 

речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  

языком  характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  

по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  

дефекты  звукопроизношения.  

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки 

ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, 

игрушки, предметы-заместители   и  словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  

качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  

ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  

выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  

камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  

слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  

ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  

менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  значительные  отрывки  из  

любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,  и  

ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  

достижения  еще не  умеет  прослеживать.  
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Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  построек  по  образцу   

(из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  отрываясь,  увлекательным  для  него  

деятельностью  в  течение  5  минут.    

Художественно-эстетическое  развитие.   

          Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   (цвет,  звук, 

форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  

литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных произведений.  

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  3-4  года  они  

только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  

дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  детализированы.  

Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  

моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  

предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  

апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  

декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей.  

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  слушать  музыку и  

производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими  

навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  

медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  

навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  Закладываются  

основы  для  развития  музыкально-ритмических  и  художественных  способностей.   

  

Возрастная  характеристика  детей  4-5  лет  

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит 

компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.  

Физическое  развитие.  

         В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  

Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения 

становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к 

регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 
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возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей 

темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 

функциональных возможностей повышается.  

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие  

перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  

толстую  леску.  

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  

умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  

на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном   самообслуживании  (одевание,  раздевание,  

умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка.   

Социально-личностное  развитие.  

          К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание 

своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и 

другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и 

сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  оказывается  

чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  

обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  

формами    вежливого  обращения.  

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  дошкольники  

начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  

начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  

детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин. Ребенок начитает регулировать свое 

поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить 

конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности.  

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует 

освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается 

многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен 

проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.  

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями 

и животными)  проявляется  самостоятельность. Познавательно-речевое  развитие.  
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          Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  

ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  

ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  

интерес.    

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  

становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  

речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  

грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  

детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  

становится  вне ситуативной.  

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  активность.  5-ти летние  

«почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  

неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  

начинает  формироваться  представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  

развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму  на  которую  похож  тот  или  

иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  

сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  

выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  

Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает  складываться  произвольное  

запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  

небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  

использовать  простыне  схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  

устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут.  

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  навыки  

конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  последовательности  действий.  

Художественно-эстетическое  развитие  

         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-

изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  сюжете,  

композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  действия,  поступки,  

события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У 

ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  
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сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  

оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  

тему.  

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  предметным  и  

детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые 

изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  

работы.   Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  

иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  

приемами  вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  

цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц.  

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  подскоки,  кружение  

и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  

деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  

танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  творчества.  

  

Возрастная  характеристика  детей  5-6  лет Физическое  развитие.  

      Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  овладевает  

различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  

совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  

движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  

у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  

своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  

начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  

положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  

движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные).  

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  могут  продеть  

шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком.  

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  

соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  приема  

пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  

образа  жизни. Познавательно-речевое  развитие  
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      Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  выражении своих  

чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  мимических,  пантомимических)  средств.   

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут  правильно  

воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  фонематический  слух,  интонационная  

выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  

грамматический  строй  речи.  Дети  используют  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  

становится  лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  могут  

пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали. В  познавательной  

деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и  величины,  строения  предметов;  

представления  детей  систематизируются. Дети  называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  

промежуточные  цветовые  оттенки;  форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  

выстраивают  в  ряд – по  возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако  

дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  положения  объектов,  если  сталкиваются  

с  несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В  старшем  дошкольном  возрасте  

продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  

и  совершить  преобразования  объекта.  Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  

словесно-логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут  

сочинить  оригинальные  правдоподобные  истории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  произвольному  

вниманию.  

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает  эта  

деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменять  

детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  обобщенным  способом  обследования  

образца.  Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  

Дети  могут  конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   материала.  

Социально-личностное  развитие  

        Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  содержательных  

контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более  длительными  и  активными.  Дети  

самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  основе  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  

имеют  дифференцированное  представление  о  совей  гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  

(женские  и мужские  качества,  особенности  проявления  чувств).  

Ярко  проявляет  интерес  к  игре.  
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В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роди  до  начала игры  и  

строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  речью,  

соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  

детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При  распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные с  

субординацией   ролевого  поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  

смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  

как  должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж.  

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  проявления  

эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  интерес  к  поступкам  

сверстников.   

В  трудовой  деятельности  освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются  качественно, быстро,  

осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание  трудовой  деятельности.  

Художественно-эстетическое  развитие  

       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  предметы  

круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  соединений  разных  линий.  

Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  оттенки, самостоятельно может  приготовить  

розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  

разнообразными  по  содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  

воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  объектов,  

но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  человека  становится  более  

детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  и  

эмоциональном  состоянии  изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  отличаются  оригинальностью,  

креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  трудности  создать  более  сложное  по  форме  изображение.   

Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций.  

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется  интонационно-

мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  петь  без  напряжения,  плавно,  

отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  танцевальные  движения:  полуприседания с  выставлением  

ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  

мелодию  на  заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки.  

  

Возрастная  характеристика  детей  6-7 лет Физическое  развитие.  
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      К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  

движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  

способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  

этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  

физические  упражнения.  

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  специальных  

указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  

изменяя  (произвольная регуляция  движений). Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  

результаты  своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  

полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  

своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»).  

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  т.п.)  и  

здоровье,  заботиться  о  нем.  

Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость.  

Социально-личностное  развитие.  

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного достоинства, умение 

отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции 

поведения, преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному 

слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и 

«должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, 

высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — 

один из важнейших показателей психологической готовности к школе.  

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать различные задачи, 

которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды 

для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, 

проигрывателя и т.п.).  

     В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  сложные  взаимодействия  людей, 

отражающих характерные  значимые  жизненные  ситуации,  например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  

становятся  более  сложными,  обретают  особый  смысл,  который не всегда  открывается  взрослому.  Игровое  

пространство  усложняется. В  нем  может  быть  несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  свою  

сюжетную  линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по  всему  игровому  
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пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от  места  в  нем (например,  ребенок обращается  к  

продавцу  не  просто как покупатель/,  а  как  покупатель-мама). Если логика игры требует появления  новой роли, 

то ребенок может по ходу  игры  взять  на  себя  новую  роль,  сохранив при этом роль, взятую  ранее.  

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других 

людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим 

богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью 

эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и 

переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме 

свой рисунок, она очень обрадуется»).  

Познавательно-речевое  развитие  

     Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает характер  

скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  диалогического  общения старших 

дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  монолог. Дошкольник  внимательно слушает  

рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе,  живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  

встрече  с незнакомыми  людьми  спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.    

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический  строй,  лексика. Развивается  

связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как  расширяющийся  словарь,  так  и  характер  обобщений,  

формирующихся  в  этом  возрасте.   

Дети  начинают активно употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы,  

прилагательные  и  т.д.   

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  произвольность  действий.  

Наряду  с  нагляднообразным  мышлением  появляются  элементы  словесно-логического  мышления.  Продолжают  

развиваться   навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  

наглядными  признаками  ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  

констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей  группой.  Это  

можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,  приводящими  к  

стереотипности   детских  образов.    Внимание  становится  произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  

время  произвольного  сосредоточения  достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному 

слову,  математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  овладевают звуковым  анализом  

слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  предметов.  

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  строительного  материала. Они  
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свободно  владеют  обобщенными  способами  анализа  как  изображений,  так  и  построек.  Свободные  постройки  

становятся  симметричными и  пропорциональными.  Дети  точно  представляют  себе  последовательность,  в  

которой  будет  осуществляться  постройка.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  

сложения  из  листа  бумаги  и  придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного  

материала. Художественно-эстетическое  развитие  

  В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   более  детализированный  

характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более  явными  становятся  различия  между  рисунками  мальчиков  и 

девочек. Мальчики  охотно  изображают  технику,  космос,  военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  

образы:  принцесс,  балерин,  и  т.д.  Часто встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При  

правильном  подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  способности  в  изобразительной  

деятельности.   Изображение  человека  становится еще  более  детализированным  и  пропорциональным.  

Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. Одежда может  быть  украшена  различными  

деталями.   Предметы,  которые  дети  лепят  и  вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-

разному расположены  в  пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  передать  конкретные  свойства  

предмета  с  натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к 

спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию 

процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс 

создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же 

задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими 

детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях.  

     Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  определяет  к  какому  жанру  

принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  и  выразительно поет,  правильно передавая  мелодию  

(ускоряя, замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно придумать  и  показать  танцевальное  или  ритмическое  

движение.  

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы. 

(ФГОС ДО, ФОП стр.5-17 п.15) 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают 

неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 
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В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-исторической 

психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), 

ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем годам» и так далее имеют 

условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или 

позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного 

возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения 

образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в 

освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 

группу. 

 

1.2.1. Планируемые результаты освоения Программы в каждой возрастной группе, 

конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП 

(ФГОС ДО, ФОП ДО стр.5-17 п.15) 

1.2.2. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. Перечень оценочных 

материалов 

(соответствует ФГОС ДО и ФОП стр.17-20 п.16) 

 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных 

умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

 Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры 
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ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей
4
; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

обучающихся
5
. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе, которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её проведения мероприятий, которые 

могут привести к нарушению режима и переутомлению  детей.  Также  педагогическая  диагностика  не  

предполагает жестких  временных  рамок,  т.к.  это  противоречит  сути  мониторинга, возрастным особенностям 

обучающихся, а также содержания ФГОС ДО.   

Пособия,  используемые  для  проведения  педагогической  диагностики индивидуального развития детей при 

реализации Программы:   

- Н.В.Верещагина:  «Диагностика  педагогического  процесса  в  первой младшей группе (с 2 до 3 лет) 

дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС.  

- Н.В.Верещагина:  «Диагностика  педагогического  процесса  во  второй младшей группе (с 3 до 4 лет) 

дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС.  

- Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с  4  до  5  лет)  дошкольной  

образовательной  организации.  Разработано  в соответствии с ФГОС.  

- Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с  5  до  6  лет)  дошкольной  

образовательной  организации.  Разработано  в соответствии с ФГОС.  

- Н.В.Верещагина:  «Диагностика  педагогического  процесса  в подготовительной  к  школе  группе  (с  6  до  7  

лет)  дошкольной образовательной организации. 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

                     
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО.  
5 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 Периодичность проведения педагогической диагностики: 

 - на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика, учитывается адаптационный период пребывания 

ребёнка в группе)  

- на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика) 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребёнка. 

 Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), 

специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

 Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения 

являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 

предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 

степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального 

и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. 

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может 
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составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 

особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить 

причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое. 

 Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 

продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 

выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 В ДОО используется психологическая, логопедическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, учителя-

логопеды). Участие ребёнка в психологической, логопедической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической, логопедической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического, логопедического сопровождения и оказания адресной 

психолого-педагогической помощи. 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Концепция и программа социально – коммуникативного развития и социального воспитания 

дошкольников «Дорогою добра»  

Л.В.Коломийченко.  

Цель: своевременное, соответствующее возрастным, половым, этническим особенностям детей дошкольного 

возраста, и качественное, обеспечивающее достижение оптимального уровня, социально – коммуникативное 

развитие дошкольников.  

Реализация обозначенной цели осуществляется в процессе социального воспитания посредством решения 



24 

 

разных групп задач. В соответствии с личностно – ориентированным подходом, который обеспечивает (способы 

взаимоотношений).  Реализация программы «Дорогою добра» осуществляется на протяжении всего дошкольного 

возраста (от 3 до 7 лет).  

 Ее содержание представлено в разделах «Человек среди людей», «Человек в истории», «Человек в культуре», 

«Человек в своем крае», каждый из которых дифференцирован по блокам.  

Раздел программы Блоки раздела  

«Человек среди людей»  
  

«Человек в истории»   
  

«Человек в культуре»   
  

«Человек в своем 

крае»   

«Я — человек: я — мальчик, я — 

девочка».  

 «Появление и развитие 

человека на Земле».  

«Русская  традиционная 

культура».  

«Родной край»  

«Мужчины и женщины».  «История семьи».  «Культура других народов»    

«Моя семья».    «История детского сада».      

«Детский сад — мой второй 

дом»  

«Родной город (село)».      

  «Родная страна».      

  «Моя Земля»      

 

Разделы   Задачи  

 «ЧЕЛОВЕК 

СРЕДИ 

ЛЮДЕЙ»  

  

Познавательные сведения способствовать 

формированию понятий о:  

— человеке как биопсихосоциальном существе (его внешние признаки, различия между людьми 

разного возраста и пола; настроения, чувства, переживания; поступки, взаимоотношения с 

другими людьми);  

— истории появления и развития отдельного человека;  

— особенностях поведения детей в зависимости от половых различий;  

— доминирующих видах деятельности и увлечениях детей разного пола;  

— способах проявления заботы, внимания, интереса к лицам своего и 

противоположного пола;  

— необходимости и значимости проявления дружеских, уважительных отношений между детьми 

разного пола, понимания между ними;  

— способах передачи своих желаний, чувств, настроения;  
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— собственных чертах характера, привычках;  

— определенной половой принадлежности взрослых людей;  

— различных функциях, выполняемых ими в процессе жизни (коммуникативная, трудовая, 

экономическая, производственная, фелицитарная, репродуктивная);  

— специфике внешнего вида мужчин и женщин (физическое строение, одежда, обувь, прическа), 

характерных аксессуарах;  

— специфических видах деятельности (труд, спорт, профессии, искусство), отдыхе, увлечениях, 

интересах взрослых людей; внешней и внутренней красоте мужчин и женщин;  

— особенностях, нормах и правилах поведения взрослых людей в зависимости от пола;  

— потребности в любви, дружбе, заботе, привязанности к людям противоположного пола;  

— фемининных и маскулинных личностных качествах;  

— семье как совокупности людей разного возраста и пола, объединенных родовым началом;  

— особенностях возрастных и половых проявлений членов семьи;  

— особенностях поведения и взаимоотношений людей разного пола и возраста в семье;  

— значимости и красоте семейных обычаев, традиций, жилища;  

— адекватном своему возрасту и полу поведении в семье;  

— правилах взаимоотношений с членами семьи;  

— различных социальных функциях людей разного пола в семье: мальчик — сын, брат, папа, 

дядя, дедушка; девочка — дочь, сестра, мама, тетя, бабушка;  

Развитие чувств и эмоций  
В зависимости от возраста, пола, уровня развития детей:  

● способствовать проявлению интереса к сверстникам своего и 

противоположного пола (их предпочтения в играх, игрушках, в видах 

деятельности; увлечениях, поступках);  

● способствовать становлению полового самосознания, чувства полоролевой 

самодостаточности, потребности в проявлении себя как представителя определенного пола;  

● стимулировать проявления сопереживания, сочувствия во взаимоотношениях с детьми 

своего и противоположного пола;  

● воспитывать толерантное, уважительное отношение к представителям противоположного 

пола;  

● актуализировать и поддерживать проявления симпатии, привязанности детей друг к другу;  
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● способствовать принятию ситуативных состояний, нехарактерных поведению мальчиков и 

девочек (мальчик может плакать от обиды, жалости, девочка — стойко переносить 

неприятности);  

● способствовать проявлению познавательного интереса к различным аспектам жизни 

взрослых людей разного пола;  

● стимулировать проявление потребности в ориентации на социально одобряемые поступки 

взрослых как образцы своего поведения;  

● воспитывать чувство восхищения достижениями взрослых мужчин и женщин, 

проявлениями ярко выраженных маскулинных и фемининных качеств, внешней и внутренней 

красоты; ● актуализировать стремление быть похожим на настоящих мужчин и настоящих 

женщин;  

● воспитывать уважение к взрослым людям разного пола, бережное отношение к процессу и 

результату их труда;  

● воспитывать чувства родовой чести, привязанности; сопричастности к общим делам, любви 

и уважения к членам семьи;  

● актуализировать проявление заботы, бережное отношение к родным;  

● способствовать проявлению познавательного интереса к истории семьи, ее родословной;  

● побуждать к проявлению фемининных и маскулинных качеств во взаимодействии с 

членами семьи;  

● вызывать восхищение процессом и результатом труда взрослых в семье, их достижениями 

на работе, успехами братьев и сестер;  

стимулировать потребность в подражании одобряемым в семье поступкам, подчеркивающим 

фемининную и маскулинную ориентацию;  

● формировать общественно-значимые мотивы поведения в семье;  

● воспитывать толерантное отношение к членам семьи, уважение к увлечениям, интересам 

каждого; 

● способствовать становлению чувства человеческого достоинства  

Формирование поведения  
В зависимости от возраста, пола и уровня развития детей обучать способам, развивать умения и 

формировать навыки:  

— социальной перцепции, предвосхищения возможностей развития ситуации взаимодействия с 
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другими людьми (в зависимости от возраста и пола);  

— восприятия детьми друг друга как представителей разного пола;  

— проявления доброжелательных, бережных взаимоотношений между детьми разного пола;  

— положительно направленного интереса к детям своего и противоположного пола;  

— бесконфликтного поведения в общении детей друг с другом с учетом половых различий; 

— культуры межполового общения;  

— выполнения специфических «мужских» и «женских» операций в разных видах деятельности;  

— проявления симпатии, заботы, доброжелательного отношения к детям своего и 

противоположного пола;  

— практической реализации специфических фемининных и маскулинных качеств;  

— контроля и оценки коллизийных ситуаций;  

— произвольности управления своим поведением;  

— восприятия взрослых людей как представителей определенного пола;  

— проявления заботливого, доброжелательного отношения к взрослым 

людям разного пола;  

— адекватного коммуникативной и психосексуальной культуре 

поведения в отношении к людям разного возраста и пола; — 

проявления бережного отношения к процессу и результатам труда 

взрослых;  

— достойного поведения в отношении с людьми разного возраста и пола;  

— культуры поведения в семье;  

— проявления заботы, доброжелательного отношения к членам семьи, ближайшим 

родственникам; 

— взаимодействия с членами семьи с учетом их и своего возраста и пола;  

— бесконфликтного поведения в семье;  

— проявления бережного отношения к семейным реликвиям;  

— практического применения информации о человеке в различных видах деятельности.  
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«ЧЕЛОВЕК В 

ИСТОРИИ»  
 

Познавательные сведения  
— истории появления и развития отдельного человека, его связях с членами своей семьи; о 

родословной, семейных праздниках, традициях;  

— истории возникновения человека на земле, его образе жизни в древности, развитии труда,  

техническом прогрессе (средства коммуникации, передвижения, условия быта);  

— отдельных исторических событиях, людях, имеющих к ним отношение;  

— символике государства (флаг, гимн, герб своей страны);  

— структуре государства: правительство, армия, народ, территория; — 

правах человека и навыках безопасного поведения.  

Развитие чувств и эмоций  

В зависимости от возраста и уровня развития детей:  

● воспитывать интерес к истории цивилизации человека;  

● способствовать проявлению потребности в получении информации о развитии человека;  

● воспитывать чувство восхищения достижениями человечества, чувство собственного 

достоинства, ответственность, осознание своих прав и свобод, прав и свобод других людей;  

● способствовать проявлению уважения к личным правам и достоинству других людей;  

● воспитывать чувство признательности и любви к своей семье, детскому саду, родному 

городу, своей стране;  

● стимулировать проявление заботы, уважения, привязанности к ближайшему окружению 

(родственники, сверстники, сотрудники детского сада);  

● способствовать проявлению симпатии, эмоциональной идентификации в отношении к 

любимым литературным героям, историческим деятелям.  

Формирование поведения  

В зависимости от возраста и уровня развития детей обучать способам, развивать умения и 

формировать навыки:  

— восприятия человека как социально значимого существа, его состояний, настроений, 

переживаний;  

— проявления доброжелательного, уважительного отношения к окружающим, людям труда;  

— проявления заботливого отношения к близким людям, членам семьи; выполнения 

обязанностей по дому, поручений в детском саду;  

— поведения в совместной деятельности с другими детьми, вобщественных местах;  
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— регуляции негативных эмоциональных проявлений;  

— поддержания порядка, чистоты, уюта в доме, группе детского сада, микрорайоне, городе;  

— практического применения информации об истории человека, исторических событиях в 

разных видах деятельности (речевой, изобразительной, конструктивной, игровой);  

— проявления уважительного отношения к историческим личностям, памятникам истории.  

«ЧЕЛОВЕК В 

КУЛЬТУРЕ»  

Познавательные сведения  
● способствовать формированию понятий о:  

— принадлежности каждого человека к определенной культуре, определяющей 

его национальность, об этносе и расе;  

— атрибутах культуры (язык, одежда, жилище, народные промыслы, народное искусство, 

обряды, традиции, праздники, игры, игрушки, национальная кухня);  

— специфике взаимоотношений, норм и правил этикета в различных культурах;  

— необходимости, значимости уважительных, дружеских, принимающих отношений между 

людьми разных культур, мира и понимания между ними;  

— отдельных атрибутах представителей других культур (внешний вид, язык, костюм, игры, 

игрушки, декоративно-прикладное искусство, национальная кухня).  

Развитие чувств и эмоций  
В зависимости от возраста и уровня развития детей:  

● воспитывать интерес к культуре своего народа и представителей других национальностей;  

● поддерживать проявление потребности в получении информации и практическом 

применении сведений о национальной культуре;  

вызывать чувство восхищения результатами культурного творчества представителей своей и 

других культур (музыка, танцы, песни, литературные произведения, национальный костюм, 

предметы декоративно-прикладного искусства и др.);  

● способствовать становлению национального самосознания, ощущения принадлежности к 

определенной культуре, этнической идентификации;  

● воспитывать чувство национальной самоценности, стремления к утверждению себя как 

носителя национальной культуры;  

● воспитывать толерантное, уважительное, доброжелательное отношение к людям другой 

национальности, этноса, расы вне зависимости от социального происхождения, вероисповедания, 

пола, личностного и поведенческого своеобразия.  
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Формирование поведения  
В зависимости от возраста и уровня развития детей обучать способам, развивать умения и 

формировать навыки:  

— восприятия другого человека как представителя определенной культуры;  

— проявления толерантного, доброжелательного отношения к представителям своей и других 

национальных культур;  

— положительно направленного, познавательного интереса к носителям национальной культуры;  

— практического применения знаний о национальной культуре в разных видах деятельности 

(музыкальной, речевой, изобразительной, трудовой, физкультурной, конструктивной, игровой, 

коммуникативной);  

— бесконфликтного поведения в общении с представителями других национальностей; 

межэтнической культуры;  

— проявления заботливого, уважительного отношения к культурным ценностям разных народов. 

«ЧЕЛОВЕК В 

СВОЕМ КРАЕ» 

Познавательные сведения  

● способствовать формированию понятий о:  

— родном крае как части России;  

— истории зарождения и развития своего края, города (села);  

— людях, прославивших свой край в истории его становления;  

— улицах, районах своего города (села);  

— достопримечательностях родного города (села): культурные учреждения, промышленные 

центры, памятники зодчества, архитектуры, истории;  

— символике своего города (герб, гимн);  

— тружениках родного города (села);  

— знаменитых людях своего края;  

— городах своего края;  

— людях разных национальностей, живущих в родном крае, городе, селе;  

— природе родного края;  

— традициях своего города (села);  

— географическом расположении своего края, города (села); — 

культурных и природных богатствах своего края.  

Развитие чувств и эмоций  
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В зависимости от возраста и уровня развития детей:  

● воспитывать интерес к истории своего края, города, села;  

● способствовать становлению чувства причастности к истории родного края;  

● воспитывать чувство гордости от осознания принадлежности к носителям традиций и 

культуры своего края;  

● вызывать положительные эмоции в процессе приобщения к краеведческому материалу;  

● побуждать потребность в поддержании красоты, проявлении заботы о растительном и 

животном мире своего края;  

● воспитывать чувства признательности, благодарности, уважения к знаменитым людям 

своего города. Формирование поведения  

В зависимости от возраста и уровня развития детей обучать способам, развивать умения и 

формировать навыки:  

— проявления заботы о благосостоянии своего края;  

— практического применения знаний о своем крае в разных видах деятельности (музыкальной, 

изобразительной, конструктивной, речевой, трудовой, физкультурной, коммуникативной);  — 

участия в традиционных событиях своего города;   

— проявления признательности, заботы, уважения к знаменитым людям своего края, его 

труженикам; — проявления бережного, заботливого отношения к достопримечательностям 

города. 

Принципы и подходы к формированию вариативной (учрежденческой) части 

Программы  Принципами формирования вариативной части Программы являются:  

1. Научности, предполагающим отражение в предъявленном материале основных закономерностей развития 

социальных объектов, возможность усвоения знаний на уровне первоначальных, дифференцированных и 

обобщенных представлений, стимулирование познавательного интереса детей к сфере социальных отношений; 

формирование основ научного мировоззрения.  

2. Доступности, обеспечивающим адаптацию научного знания к специфике возрастных, половых, национальных, 

этнических особенностей личностного развития детей дошкольного возраста.  

3. Прогностичности, ориентирующим на осознанное восприятие детьми предлагаемого содержания, на возможное 

его использование в качестве аргументов в объяснении своих поступков, отношений в сфере социального 

взаимодействия, проявление потребностей и мотивов социально значимого и одобряемого поведения.  
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4. Последовательности и концентричности, обеспечивающим постепенное обогащение содержания различных 

видов социальной культуры по темам, блокам и разделам, возвращение к ранее пройденным темам на более 

высоком уровне формирования знаний, познание объектов социального мира в процессе их исторического 

развития.  

5. Системности, предполагающим формирование у дошкольников обобщенного представления о социальном мире 

как системе систем, в котором все объекты, процессы, явления, поступки, переживания людей находятся во 

взаимосвязи и взаимозависимости; становлении основ диалектического понимания социальной действительности.  

6. Интегративности, предусматривающим возможность использования содержания социальной культуры в разных 

образовательных областях, и его реализацию в разных видах деятельности.  

7. Культуросообразности и регионализма, обеспечивающим становление различных сфер самосознания ребенка на 

основе культуре своего народа, ближайшего социального окружения, познания историко – географических. 

Этнических особенностей социальной действительности своего региона.  

8. «Диалог культур», ориентирующим на понимание детьми временной и исторической последовательности 

материальных и  

духовных ценностей, взаимопроникновения дополняемости культур разных народов.  

  

1.2.1. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста по выбранному направлению  

  

«Дорогою добра» Л.В.Коломийченко  

Реализация программы «Дорогою добра» осуществляется на протяжении всего дошкольного возраста (от 3 до 

7 лет).  

В программе представлены задачи социального воспитания по разным сферам социально-коммуникативного 

развития (когнитивной, эмоционально - чувственной, поведенческой) и содержание работы педагога с детьми.  

Также даются показатели социально коммуникативного развития детей в разные возрастные периоды дошкольного 

детства.  

В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования (ФГОС ДО) 

социально-коммуникативное развитие рассматривается как одна из образовательных областей, направленных «на 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности, развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками, становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 
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сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».  

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения вариативной (учрежденческой) части Программы  

«Дорогою добра» Л.В.Коломийченко.  

 

Показатели развития 

К четырем 

годам  

РАЗДЕЛ 

«ЧЕЛОВЕК  

СРЕДИ 

ЛЮДЕЙ»  

● владеет первоначальными представлениями:  

 — о себе как о человеке (специфика внешнего вида, особенности биологических и 

социальных потребностей, эмоциональных проявлений);  

 — собственной половой принадлежности (аргументирует ее по ряду признаков:  

одежда, прическа, игрушки);   

— возрастных и половых различиях взрослых людей;  

 — составе своей семьи, возрастных и половых различиях родственников;  

 — эмоциональных состояниях людей;   

— элементарных правилах поведения;  

 — назначении отдельных помещений детского сада и его сотрудниках;   

— способах проявления внимания и заботы по отношению к другим людям;  — 

отдельных средствах цивилизации (транспорт, связь);   

● знает свое имя, имена близких родственников (папы, мамы, дедушки, 

бабушки, сестер, братьев);   

● умеет распознавать человека на картинках, фотографиях, иллюстрациях, 

дифференцируя по возрасту и полу;  

● различает полярные (веселый — грустный) эмоциональные состояния 

близких людей, сверстников; проявляет внимание, заботу по отношению к ним;   

● адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола;   

● дифференцирует людей по возрасту и полу, распознает детей, взрослых,  

стариков на фотографиях, иллюстрациях, в реальной жизни;   

● использует в общении слова приветствия, прощания, благодарности;   

проявляет внимание, заботу по отношению к людям разного возраста и пола;  ● 
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включается в совместную деятельность, выполняет требования к поведению в 

детском саду и семье. 

  РАЗДЕЛ 

«ЧЕЛОВЕК В 

КУЛЬТУРЕ»

   

— владеет первоначальными представлениями о некоторых атрибутах русской 

традиционной культуры: жилище (изба); его устройство (пол, стены, потолок, крыша, 

окна), предметы быта (печь, стол, лавки, колыбель), домашняя утварь, посуда (миска, 

горшок, ложка, самовар); домашние животные (кошка, корова, петух); музыкальные 

инструменты (свистулька, рожок, бубен, гусли, балалайка); праздники (Новый год, 

Масленица); игрушки (матрешка, лошадка, кукла); песни, потешки, сказки; кухня 

(пельмени, пироги, варенье, чай, молоко); овощи, ягоды; — различает и называет 

обозначенные атрибуты и некоторые их функции в жизни и на картинках;  

— с удовольствием включается в обыгрывание потешек, пестушек, вождение 

хороводов, исполнение плясок, участвует в праздниках;  

— проявляет положительные эмоции при слушании русских народных сказок, 

мелодий;  

— отражает полученные впечатления в специально организованной деятельности: 

изобразительной, речевой, музыкальной, трудовой, игровой.  

К пяти 

годам  

 РАЗДЕЛ 

«ЧЕЛОВЕК  

СРЕДИ 

ЛЮДЕЙ»  

-имеет дифференцированные представления о себе (имя, фамилия, адрес, номер 

телефона, чувства, поступки, поведение); о собственной половой принадлежности, 

аргументирует ее по ряду признаков (внешний вид, фемининные и маскулинные 

качества); о членах семьи, различающихся по половым и возрастным признакам, об 

отдельных нормах и правилах поведения в семье, о доминирующих интересах 

родственников разного пола; осознает право каждого на любимое занятие; о внешних 

проявлениях мужчин и женщин (одежда, отдельные аксессуары, телосложение), об 

особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, видах 

отдыха, о специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных 

фемининных и маскулинных качествах; о назначении, помещениях, деятельности 

взрослых в детском саду; необходимости помощи взрослым и поддержании 

помещений и участка детского сада в чистоте и порядке; проявлении заботы взрослых 

и детей друг о друге; дне рождения детского сада; об отдельных средствах 

цивилизации (транспорт, связь);  

— различает эмоциональные состояния (веселье, грусть, страх, обида, огорчение) 
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близких взрослых и детей, проявляет адекватные способы разрешения конфликтных 

ситуаций;  

— проявляет сопереживание, сочувствие, сострадание, стремление помочь, чувства 

любви и привязанности к близким людям, сверстникам, работникам детского сада, 

литературным персонажам;  

— владеет первоначальными культурно-гигиеническими навыками, способами 

самообслуживания; элементарными правилами поведения в повседневном общении в 

детском саду и семье (здоровается, прощается, благодарит, приносит извинения, 

аккуратно ест, следит за своим внешним видом, замечает собственную неопрятность), 

во время игр (бесконфликтно распределяет игрушки, роли, не кричит, не дерется); 

основными способами самообслуживания;  

— проявляет стремление к оказанию помощи в различных видах деятельности, 

адекватных собственной половой роли (девочки помогают накрывать на стол, 

протирать в доступных местах пыль во время уборки, собирать цветочные букеты; 

мальчики помогают выносить мусор, нести сумки с продуктами, подают девочке 

одежду); 

— использует полученную информацию о человеке в различных видах деятельности 

(игровая, театрализованная, музыкальная, изобразительная, конструктивная, трудовая, 

коммуникативная).  

— не инициирует общение с незнакомыми людьми. 

 РАЗДЕЛ 

«ЧЕЛОВЕК В 

ИСТОРИИ»   

— имеет дифференцированные представления: о развитии цивилизации человека 

(добывание и приготовление пищи, совершенствование средств передвижения); о 

своей причастности к городу, стране; родном городе, его названии, главных улицах, 

отдельных исторических, культурных, архитектурных памятниках, его дне рождения, 

необходимости поддержания чистоты и порядка; родной стране, ее названии, столице;  

— с интересом воспринимает информацию о родных местах (город, село, страна); — 

использует полученную информацию в самостоятельной деятельности (в игре, 

конструировании, труде, вербальном общении).  

 РАЗДЕЛ 

«ЧЕЛОВЕК В 

КУЛЬТУРЕ» 

— имеет дифференцированные представления об отдельных постройках подворья 

(изба, хлев, баня, амбар, колодец); об основных видах традиционного труда 

(строительство дома, выращивание и сбор урожая, приготовление еды, одежды); о 



36 

 

предметах труда (топор, пила, прялка, веретено), быта (сундук, коромысло), посуды 

(кринка, блюдо, ваза, чашка, ушат, корчага), костюма (рубаха, сарафан, кофта, пояс, 

платок, кокошник, лапти, коты, сапоги, валенки, зипун); домашних животных (коза, 

корова, собака, лошадь, куры, гуси, утки); национальной кухне (блины, пироги, щи, 

куличи, каша, мед, морс, кисель); народных праздниках (Капустки, Новый год, 

Святки, Масленица, Сороки, Вербное воскресенье); — проявляет сопереживание, 

сочувствие, положительное отношение к героям народных сказок, ориентируется на 

них в оценке своего поведения;  

— устанавливает простейшие связи между благополучием человека и его отношением 

к природе, труду;  

— проявляет интерес к предметам быта, традиционной утвари, произведениям 

народного творчества;  

— с удовольствием исполняет народные песни, танцы, водит хороводы, слушает игру 

на народных инструментах; 

 — стремится участвовать в традиционных праздниках;  

— проявляет интерес к ряжению в русские традиционные костюмы;  

— бережно относится к окружающим предметам народного быта, костюма, 

произведениям народного творчества;  

— использует полученную информацию в специально организованной и 

самостоятельной деятельности: изобразительной (лепка, рисование, аппликация 

предметов быта, растений, овощей, отдельных элементов узора), трудовой 

(приготовление морсов, салатов), конструктивной (строительство избы, колодца), 

музыкальной (исполнение народных песен, танцев, хороводов, слушание народной 

музыки), игровой (участие в хороводных, подвижных дидактических играх; включение 

ролей, использование сюжетов на темы русских народных сказок). 

К шести 

годам  

РАЗДЕЛ 

«ЧЕЛОВЕК  

СРЕДИ 

ЛЮДЕЙ»  

имеет дифференцированные представления о своей видовой,  

родовой, половой принадлежности, аргументирует их по существенным признакам: 

человеческие, фемининные и маскулинные качества, особенности проявления чувств и 

эмоций, специфика полоролевого поведения; внутренней и внешней красоте мужчин и 

женщин; об особенностях их одежды, проявлениях достойного поведения; близких и 

дальних родственниках как представителях определенного возраста и пола, об 
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особенностях их поведения, взаимоотношений; мужских и женских праздниках, 

способах поздравления друг друга; социальных функциях членов семьи, их 

родственных связях; нормах и правилах поведения людей разного пола в семье; 

социальной значимости труда взрослых в детском саду, функциональном назначении 

различных помещений;  

— адекватно идентифицирует себя с представителями своей семьи и пола;  

— правильно определяет различные эмоциональные состояния  

(спокойный, веселый, грустный, сердитый, довольный, испуганный, удивленный, 

обиженный) сверстников, взрослых людей, животных (в реальной жизни и 

художественном изображении) по ряду средств и способов выражения экспрессии  

(мимика, жесты, поза, интонации);  

— владеет отдельными способами передачи собственного эмоционального состояния 

(мимика, интонация);  

— проявляет адекватные эмоциональные реакции в общении со сверстниками, 

взрослыми;  

— осознает необходимость и целесообразность выполнения правил во 

взаимоотношениях с людьми разного возраста и пола;  

— ориентируется на социально одобряемые образцы фемининных и маскулинных 

проявлений людей ближайшего окружения, литературных героев;  

— прогнозирует свое возрастное развитие в соответствии с половой ролью, оценивает 

собственное поведение, поступки  

литературных и киногероев с позиций полоролевых стереотипов, стремится подражать 

им;  

— проявляет интерес к семейным делам, стремление к совместному обсуждению 

семейных вопросов, с удовольствием включается в семейные мужские и женские 

праздники, использует  

адекватные собственной половой роли способы поздравления родственников;  

— владеет основными способами самообслуживания (умывание,  

одевание, стирка и глаженье мелкого белья, мытье обуви, посуды, накрывание на стол, 

частичная уборка помещения), отдельными видами ручного труда (пришивание 

пуговиц, заколачивание гвоздей); с удовольствием использует их в домашней работе;  
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— владеет основными навыками поведения в быту, повседневном общении, 

общественных местах в соответствии с особенностями коммуникативной культуры;  

— проявляет сопереживание, сочувствие, содействие по отношению ко всем членам 

семьи и особенно — к малышам и пожилым людям;  

— использует полученную информацию в разных видах продуктивной, игровой, 

изобразительной, двигательной, художественно-эстетической деятельности. 

  РАЗДЕЛ 

«ЧЕЛОВЕК В 

ИСТОРИИ»  

— имеет дифференцированные представления: о последовательности событий в жизни 

человека, города, страны; рождении человека, его ценности в семье;  

близких и дальних родственниках, об их значении в жизни семьи, сохранении чести 

рода; последовательности этапов жизни человека; происхождении имен, названий 

городов, улиц; реликвиях (семьи, детского сада, города); развитии человеческой 

цивилизации (транспорт, жилище, бытовые условия); нормах и правилах поведения; 

значимости каждого человека в жизни других людей; исторических памятниках;  

— знает по именам близких и дальних родственников, устанавливает простейшие 

родственные связи между ними;  

— владеет основными правилами этикета в общении со сверстниками, взрослыми, 

поведения в общественных местах;  

— осознает ценность событий в жизни человека детского сада, города, страны; — 

признает права каждого человека на любимое занятие, на отдых; — проявляет заботу 

об окружающих людях. 

 РАЗДЕЛ 

«ЧЕЛОВЕК В 

КУЛЬТУРЕ» 

— имеет дифференцированные представления о: назначении избы, ее убранстве; 

особенностях материалов, используемых в строительстве жилища, изготовления 

предметов быта; закономерном расположении вещей в доме; функциях построек 

(хлев, амбар, баня); различных видах труда (земледелие, ткачество, строительство, 

гончарное, кузнечное дело); назначении используемых инструментов; национальной 

одежде; значении природы в жизни человека; народном творчестве, его 

разновидностях (устное, декоративно-прикладное, музыкальное); языческих и 

христианских праздниках;  

— умеет устанавливать взаимосвязи между сезонными изменениями и видами труда 

людей; между качеством труда и его результатом; между разными видами народного 

творчества;  
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— проявляет интерес к различным объектам русской традиционной культуры; — 

ориентируется на выделение эстетического начала в восприятии произведений 

русского народного творчества;  

— руководствуется в своем поведении правилами и нормами, отраженными в устном 

народном творчестве;  

— бережно относится к предметам быта, произведениям народного творчества; — 

владеет навыками народной росписи, умеет определять специфику ее отдельных видов; 

доступным языком фольклорных произведений умеет рассказывать народные сказки и 

уместно использовать пословицы, поговорки; играть на музыкальных инструментах 

(бубен, свистулька, трещотка, треугольник), исполнять народные танцы, попевки;  

— использует атрибуты русской народной культуры в самостоятельной деятельности.   

К семи 

годам 

РАЗДЕЛ 

«ЧЕЛОВЕК  

СРЕДИ 

ЛЮДЕЙ»  

— владеет обобщенными представлениями (понятиями): о своей половой 

принадлежности (устанавливает взаимосвязи между своей половой ролью и 

различными проявлениями маскулинности и фемининности — одежда, прическа, 

телосложение, эмоциональные реакции, правила поведения, проявление достоинства); 

о половой принадлежности мужчин и женщин по ряду признаков: внешний вид, 

личностные качества, социальные и трудовые функции (дифференцирует 

функциональные особенности мужчин и женщин (общение, труд, отдых, интересы, 

увлечения); о членах семьи как представителях определенного возраста и пола, их 

основных функциях (социальная, коммуникативная, экономическая, репродуктивная, 

фелицитарная), необходимости бережного, заботливого отношения к ним; специфике 

взаимоотношений в детском саду, взаимосвязи функций работающих в ней взрослых;  

— испытывает чувство удовлетворенности в отношении собственной половой 

принадлежности, аргументированно обосновывает ее преимущества;  

— осознает относительность маскулинных и фемининных проявлений;  

— различает настроение людей, животных, устанавливает связи между 

эмоциональным состоянием человека и причинами, его побудившими, между 

настроением и поведением;  

— владеет способами передачи собственных эмоциональных состояний (жесты, 

мимика, интонация, поза, движения), умеет сдерживать проявления негативных 

эмоций;  
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— адекватно реагирует на различные эмоциональные состояния других людей;  

— знает правила и владеет способами безопасного поведения;  

— осознанно выполняет правила поведения, принятые в социальной культуре;  

— устанавливает связи между своим поведением и настроением окружающих;  

— умеет ценить красоту людей разного возраста и пола по ряду признаков  

(внешний вид, поступки, поведение);  

— определяет перспективы взросления в соответствии с половой ролью;  

— проявляет доброжелательное, заботливое отношение к взрослым людям  

разного пола;  

— осознает нравственную ценность человеческих поступков;  

— определяет перспективу развития собственной социальной функции в системе 

родственных отношений (мальчик будет папой, затем свекром, тестем, дедушкой; 

девочка будет мамой, невесткой, свекровью, тещей, бабушкой);  

— проявляет стремление к усвоению определенных способов поведения, 

ориентированных на выполнение будущей семейной роли (девочка убаюкивает 

ребенка, как настоящая мама, мальчик ремонтирует кукольную мебель, как настоящий 

папа);  

— владеет всеми навыками самообслуживания и личной гигиены, соответствующими 

возрасту; различными видами труда, адекватными собственной половой роли (девочка 

умеет стирать, гладить, готовить несложные блюда, делать частичную уборку 

помещения, накрывать на стол, заниматься рукоделием, мыть посуду, украшать 

помещение цветами; мальчик умеет ремонтировать кукольную мебель, обувь, 

расставлять мебель в комнате);  

— проявляет стремление к эстетике быта: следит за домашней одеждой, чистотой и 

порядком в своем игровом уголке, контролирует манеру собственного общения с 

родственниками;  

— бережно относится к результатам труда взрослых, осознанно соотносит свои 

желания в приобретении вещей и игрушек с возможностями семьи;  

— умеет сдерживать проявление негативных эмоций, подчиняет свои желания 

интересам семьи;  

— проявляет заботу по отношению к малышам и пожилым родственникам, 
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ответственно относится к своим домашним обязанностям;  

— с удовольствием проводит время с членами семьи, инициирует общение с ними;  

— проявляет сопереживание, сочувствие в общении с близкими, интересуется их 

настроением, эмоциональным и физическим состоянием, проявляет адекватные 

способы разрешения конфликтных ситуаций; — выполняет правила, принятые в 

семье, поддерживает семейные традиции, с удовольствием участвует в семейных 

праздниках, общих обсуждениях  

предстоящих дел, расходов;  

— проявляет уважительное отношение к интересам членов семьи, бережно относится 

к продуктам их увлечений (рисование, коллекционирование и др.); — самостоятельно 

применяет полученные знания в различных видах творческой, предметно-

продуктивной, коммуникативной деятельности.  

 РАЗДЕЛ 

«ЧЕЛОВЕК В 

ИСТОРИИ» 

владеет обобщенными представлениями: о себе как носителе исторических ценностей; 

о развитии цивилизации, роли техники в прогрессе человечества; об истории жилища, 

предметов быта; составе семьи, ее родословной, семейных реликвиях; нормах этикета; 

взаимосвязи труда взрослых в городе; культурных достояниях, основных 

исторических событиях, достопримечательностях детского сада, города, страны;  

— имеет первоначальные представления: об истории России, ее символике, 

праздниках, главных событиях, выдающихся людях; о назначении и функциях армии, 

родах войск;  

— о структуре страны, ее управлении; планете Земля, людях, ее населяющих, их 

равноправии;  

— осознает нравственную ценность поступков людей; общественную значимость 

исторических событий;  

— умеет определять хронологическую последовательность возникновения и 

совершенствования предметов быта, техники, исторических событий;  

— проявляет познавательный интерес к явлениям истории и культуры своей семьи, 

детского сада, города, страны;  

— проявляет толерантность и уважение по отношению к представителям других 

национальностей;  

— проявляет осознанное отношение к праздникам своей семьи, детского сада, города, 
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страны, с удовольствием к ним готовится;  

—  владеет  способами  поведения,  адекватными  знаниями  об  истории, 

достопримечательностях, символике своей страны, своего края, города;  

— проявляет симпатию, любовь, уважение, сочувствие по отношению к близким 

людям; адекватно реагирует на незнакомых людей;  

— самостоятельно применяет полученные знания в различных видах творческой, 

предметно-продуктивной, коммуникативной деятельности. 

 РАЗДЕЛ 

«ЧЕЛОВЕК В 

КУЛЬТУРЕ» 

имеет обобщенные представления о различных элементах русской традиционной 

культуры: предметы быта, домашняя утварь, устройство жилища, его разновидности, 

особенности труда в городе и деревне, специфика праздничного и повседневного  

костюма, национальная кухня, традиции семьи, обычаи народа;  

— имеет дифференцированные представления об отдельных элементах культуры 

других народов (язык, одежда, искусство, обычаи, национальная кухня, игры, 

игрушки);  

— владеет первоначальными представлениями о вере людей в  

природные, земные и неземные силы, понимает роль оберегов в защите от злых сил; 

об отдельных культурных ценностях (искусство, техника), их наиболее ярких 

представителях;  

— осознает назначение и культурную ценность обряда крещения, культовых 

атрибутов (храмы, иконы, крест, священные книги);  

— осознает взаимосвязь культур русского и других народов;  

— имеет первоначальные представления о национальных, этнических и расовых 

различиях между людьми;  

умеет устанавливать простейшие связи между уровнем развития культуры и 

благосостоянием человека;  

— проявляет интерес к объектам других национальных культур, потребность 

получения информации о них;  

— проявляет устойчивый интерес к объектам русской культуры, отдает предпочтение 

ее элементам в разных видах самостоятельной деятельности; — осознает роль 

человека в развитии культуры, проявляет восхищенное отношение к элементам 

культуры как к результатам человеческого труда, предвосхищает свое возможное 
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участие в обогащении культурного наследия; — проявляет толерантность, интерес, 

симпатию и уважение к носителям других национальных культур, стремится к 

познавательно-личностному общению с ними;  

— владеет способами поведения, адекватными знаниям о культурных ценностях 

народа, необходимости их защиты и преумножения;  

— самостоятельно применяет полученные знания в разных видах творческой, 

предметно-продуктивной, коммуникативной деятельности.  

 РАЗДЕЛ 

«ЧЕЛОВЕК В 

СВОЕМ 

КРАЕ» 

— имеет дифференцированные представления о своем крае как части России, об 

истории возникновения родного города и края, их знаменитых людях, основных 

достопримечательностях, традициях, труде людей;  

— различает поселения людей по существенным признакам (численность населения, 

наличие церкви, крепости, промышленных и сельскохозяйственных предприятий);  

— ассоциирует название края, города с их месторасположением, историей 

возникновения; владеет общими представлениями об основных традиционных 

ремеслах, промыслах;  

— знает специфические названия отдельных инструментов;  

— осознает связь между результатами труда своих земляков и развитием культуры, 

техники в России;  

— имеет общее представление об особенностях декоративно-прикладного искусства 

своего края, использует отдельные  

элементы в собственной изобразительной деятельности, художественно-ручном труде;  

— знает названия, отдельные отличительные особенности городов своего края; — 

владеет информацией об основных достопримечательностях главного города своей 

области и родных мест;  

— проявляет интерес к истории своего города (края);  

— проявляет заботу о чистоте, порядке в своем микрорайоне, городе;  

— с благодарностью и уважением относится к знаменитым людям города и края;  

— осознанно применяет знания о своем крае (городе, селе) в разных видах 

деятельности;  

— с удовольствием участвует в торжественных событиях, традиционных праздниках;  

— проявляет бережное отношение к достопримечательностям, владеет способами 
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оказания заботы и внимания историческим памятникам;  

— испытывает чувство удовлетворенности от рождения и проживания в родном селе, 

городе, крае; проявляет потребность в передаче информации о нем;  

— осознает возможность и перспективы своего участия в сохранении и преумножении 

культурных достижений города, села, края. 

 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального развития детей)  

«Дорогою добра», Л.В. Коломийченко  
Результат реализации программы «Дорогою добра» — вполне определенный для каждого возрастного этапа 

уровень социально - коммуникативного развития, достижение которого может быть продиагностировано по 

показателям когнитивной («знаниевой»), эмоционально-чувственной и поведенческой сфер.  

Показатели социально-коммуникативного развития представлены в соответствии с программой по каждому 

возрастному периоду:  

— в когнитивной сфере  

 — знания программы, представленные в разном качестве (первоначальные, дифференцированные или 

обобщенные представления — понятия);  

— эмоционально-чувственной сфере — интерес к изучаемому материалу, общению с людьми разного 

возраста, пола, национальности, эмпатийные переживания;  

— поведенческой сфере — конкретные способы взаимодействия с другими людьми, умения отражать 

имеющиеся представления в разных видах деятельности.  

Методы диагностики  

Для изучения когнитивной сферы социально-коммуникативного развития используется метод беседы. 

 Показатели эмоционально-чувственной и поведенческой сфер фиксируются в ходе наблюдений и заносятся в 

диагностическую карту:  
- Диагностическая карта социально-коммуникативного развития детей младшей группы (3—4 года) 
- Диагностическая карта социально-коммуникативного развития детей средней группы (4—5 лет) 
- Диагностическая карта социально-коммуникативного развития детей старшей группы (5—6 лет) 
- Диагностическая карта социально-коммуникативного развития детей подготовительной к школе группы (6—

7 лет) 
II. Содержательный раздел Программы 

2. Обязательная часть 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 
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представленными в пяти образовательных областях, и  в соответствии о ФОП, с указанием 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

2.1.1. Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 образовательным областям в 

ракурсе всех возрастных групп с перечнем необходимых для воспитательно-образовательного процесса 

методических пособий  в соответствии с ФОП. 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, 

предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 Социально-коммуникативное развитие. 

От 2 лет до 3 лет. (ФОП ДО стр.22) 

От 3 лет до 4 лет. (ФОП ДО стр.24) 

От 4 лет до 5 лет. (ФОП ДО стр.27) 

От 5 лет до 6 лет. (ФОП ДО стр.31) 

От 6 лет до 7 лет. (ФОП ДО стр.26) 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие (ФОП ДО стр.41) 

 

 Познавательное развитие. 

От 2 лет до 3 лет. (ФОП ДО стр.45) 

От 3 лет до 4 лет. (ФОП ДО стр.47) 

От 4 лет до 5 лет. (ФОП ДО стр.49) 

От 5 лет до 6 лет. (ФОП ДО стр.51) 

От 6 лет до 7 лет. (ФОП ДО стр.54) 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» (ФОП 

ДО стр.56) 
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 Речевое развитие. 

От 2 лет до 3 лет. (ФОП ДО стр.60) 

От 3 лет до 4 лет. (ФОП ДО стр.62) 

От 4 лет до 5 лет. (ФОП ДО стр.65) 

От 5 лет до 6 лет. (ФОП ДО стр.69) 

От 6 лет до 7 лет. (ФОП ДО стр.72) 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» (ФОП ДО 

стр.76) 

 

 Художественно-эстетическое развитие. 

От 2 лет до 3 лет. (ФОП ДО стр.78) 

От 3 лет до 4 лет. (ФОП ДО стр.83) 

От 4 лет до 5 лет. (ФОП ДО стр.90) 

От 5 лет до 6 лет. (ФОП ДО стр.99) 

От 6 лет до 7 лет. (ФОП ДО стр.109) 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (ФОП ДО стр.121) 

 

 Физическое развитие. 

От 2 лет до 3 лет. (ФОП ДО стр.124) 

От 3 лет до 4 лет. (ФОП ДО стр.127) 

От 4 лет до 5 лет. (ФОП ДО стр.130) 

От 5 лет до 6 лет. (ФОП ДО стр.134) 

От 6 лет до 7 лет. (ФОП ДО стр.140) 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» (ФОП ДО 

стр.147) 

2.1.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО. 

При реализации Программы в ДОО используются различные формы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей: 

Возраст детей Вид детской деятельности 
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в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и 

другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под 

руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, 

поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические 

движения). 

в дошкольном 

возрасте (3 года - 

8 лет) 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по 

образцу, условию и замыслу ребёнка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
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Для достижения задач воспитания в ходе реализации ООП ДО педагоги используют следующие методы: 

организация опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы). 

При организации обучения, традиционные методы (словесные, наглядные, практические) дополняются 

методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются 

действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания 

и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности 

детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 

прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

При реализации Программы педагоги используют различные средства, которые используются для 

развития следующих видов деятельности детей, представленные совокупностью материальных и идеальных 
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объектов: 

Средства Виды деятельности 

демонстрационные 

и раздаточные; 

визуальные, 

аудийные, 

аудиовизуальные; 

естественные и 

искусственные; 

реальные и 

виртуальные 

Двигательная (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

предметная (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровая (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативная (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

познавательно-исследовательская и экспериментирование (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

чтение художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

трудовая (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивная (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальная (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

 

Вариативность форм, методов и средств реализации ООП ДО зависит от учёта возрастных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации ООП ДО педагог учитывает субъектные проявления ребёнка в 

деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации ООП ДО, адекватных 

образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
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2.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

(ФОП ДО стр.152-157 п.24) 

 

2.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

(ФОП ДО стр.157-161 п.25) 

 

2.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

(соответствует ФОП ДО стр.161-165 п.26) 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного 

возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные действия родителей 

(законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, 

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия 

семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями 

(законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придерживается следующих 
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принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у 

родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и 

воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим 

обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей 

(законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил 

общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать 

особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать 

особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по 

вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 
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ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о 

мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) 

по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в 

том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся 

предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО 

совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просветительской 

деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка 

(рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком 

и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями 

Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей 
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систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения 

качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за 

счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-

специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 

посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

Направления 

деятельности 

Формы, методы, приемы и способы взаимодействия с родителями 

диагностико-

аналитическое 

опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых 

дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей 

просветительское и 

консультационное 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и 

другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями 

 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность, педагогами 

используются специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с 

образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы сопровождаются подробными инструкциями по 

их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей).  

 Активно используется воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая 
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родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО является диалог 

педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их 

решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия 

с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных 

технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 

ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ 

№ Тема Срок Ответственн

ые 
Участники Цель Продукт 

деятельности 

1. Оформление 

информационны

х стендов в 

группе 

Сентябрь Воспитатели  Родители     

    
- Распространение педагогических 

знаний среди родителей; 
- Активация родительского внимания к 

вопросам воспитания, жизни ребенка в 

детском саду 

Информационн

ые стенды 

2 Фоторепортаж 

«Воспоминания 

о лете» 

Воспитатели  Родители     

    
 Предложить родителям совместно с 

детьми оформить фотовыставку о 

летнем отдыхе, составить и записать 

небольшие рассказы об интересных 

событиях. 

Выставка 

фотографий на 

летнюю 

тематику 

3 Консультация 

«Домашняя 

библиотека» 

Воспитатели  Родители     

    
- Приучать детей к чтению 

художественной литературы, 

воспитывать любовь к чтению. 

Выставка 

рисунков по 

прочитанным 
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книгам 

4. Поход в осенний 

лес 

Воспитатели, 

специалисты, 

мед.работник 

Родители и 

дети   
Организовать совместную экскурсию в 

осенний лес 
Гербарий трав 

1. Консультация 

«Советы 

доктора» 

Октябрь Мед.работник   Родители     

    
Актуализировать и дополнить 

представления родителей о 

профилактике простудных заболеваний 

в осенний период. Организовать обмен 

опытом проведения закаливающих 

мероприятий 

Повышение 

уровня 

педагогических 

знаний 

родителей 

2 Групповые 

родительские 

собрания 

Воспитатели  Родители     

    
Актуализировать и дополнить 

представления родителей о совместной 

деятельности с ДОО 

Протокол 

собрания №1 

3. Круглый стол 

 «Воспитываем 

добротой» в 

рамках Дня 

защиты 

животных 

Воспитатели  Родители     

   
Актуализировать и дополнить 

представления родителей о 

конструктивных способах общения с 

детьми, методах воспитания; 
Познакомить с последствиями 

использования непродуктивных 

родительских тактик. Организовать 

обсуждение актуальных проблем 

семейного воспитания, обмен опытом. 

Привить любовь к домашним животным 

Повышение 

родительской 

компетентности 

4. Консультация 

«Роль семьи в 

воспитании 

ребенка» 

Воспитатели,   

       педагог - 

психолог 

Родители     

    
Актуализировать  и дополнить 

 представления родителей о том, какие 

личностные качества, черты характера, 

навыки и компетенции могут быть 

сформированы только в семье, 

познакомить с методами построения 

взаимодействия с детьми. 

Информационн

ые стенды 

5. Конкурс - Воспитатели  Родители     Формировать навыки взаимопомощи, Оформление 
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выставка 

поделок из 

природного 

материала 

«Дары осени» 

    выполнить поделки из природного 

материала родителям совместно с 

детьми, оформить выставку работ 

 вставки 

6. Индивидуальны

е консультации с 

родителями: 
-по результатам 

диагностики  

Воспитатели, 

учитель – 

логопед, 

педагог-

психолог 

Родители     

    
Информировать родителей о результате 

диагностики 
Повышение 

уровня 

педагогических 

знаний 

родителей 

1. Консультация 

«Выходной 

день» 

Ноябрь Воспитатели  Родители     

    
- Актуализировать  и дополнить 

 представления родителей о том, как 

сделать выходной день интересным и 

полезным для ребенка, познакомить с 

различными формами проведения 

досуга, обладающими развивающим 

потенциалом, с принципами и приемами 

их организации. 

Повышение 

уровня 

педагогических 

знаний 

родителей 

 2. Фоторепортаж 

«Играем дома» 
Воспитатели, 

родители 
Родители и 

дети   
- организовать совместную работу детей 

и родителей при подготовке фото 

репортажа о том в какие развивающие 

игры они играют дома; 

Выставка 

фотографий 

3 Консультация 

«Формирование 

основ культуры 

здоровья у 

дошкольников» 

Воспитатели  Родители Формировать представление о культуре 

здоровья и его составляющих, о роли 

семьи в выборе ребенком здорового 

образа жизни. 

Повышение 

уровня 

педагогических 

знаний 

родителей 

4 Оформление 

стенда и 

подготовка 

подарков  ко 

Воспитатели  Родители и 

дети   
- воспитывать чувство любви и 

уважения к родителям; 
- развивать разнообразие семейного 

досуга 

Оформление 

стенда  к 

празднику 
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Дню Матери 

5. Выставка 

творческих 

работ «Золотые 

руки мам» 

(поделки руками 

мам ко Дню 

Матери) 

Воспитатели, 

родители 
Родители и 

дети   
- организовать совместную работу 

родителей и коллектива; 
- познакомиться с творческими 

способностями родителей 

Оформить 

выставку работ 

6 Детско-

родителькое 

развлечение 

«Самой милой, 

самой нежной» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Родители и 

дети  
Учить детей эмоционально и 

выразительно исполнять знакомые 

песни, выступать перед зрителями. 

Формировать у родителей 

представление о приемах организации 

музыкальной деятельности в ДОУ, 

путях поддержки творческого 

потенциала детей. 

Детско-

родителькое 

развлечение 

«Самой милой, 

самой нежной» 

7 Подготовка и 

проведение Дня 

открытых 

дверей «Мы 

рады встрече с 

вами….» 

 Воспитатели  Родители и 

дети  
Знакомить родителей с работой ДОО Посещение 

родителей ДОУ 

1. Консультация 

 «Здоровье без 

лекарств» 

Декабрь Воспитатели, 

мед. работник 
Родители и 

дети  
- актуализировать и дополнить 

представления родителей о 

профилактике вирусных заболеваний в 

осеннее – зимний период; 
- Познакомить родителей с 

рекомендациями специалистов по 

Информационн

ые стенды 
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формированию культуры здоровья у 

детей. 

2. Оформление 

папки – 

передвижки 

«Зима» 

Воспитатели  Родители и 

дети   
- рекомендации родителям, что должен 

знать ребенок об этом времени года, 

какие игры приемлемы в зимний период 

Папка 

передвижка 

«Зима» 

3. Совместный 

праздник 

«Новый год – в 

гости к нам 

идет!» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Дети, 

родители     

     

- развивать желание проводить 

совместно праздники, получать 

удовольствие от подготовленных общим 

коллективом развлечений; 
- воспитывать сплоченность в детском 

коллективе 

Праздничное 

мероприятие 

4. Конкурс 

творческих 

работ 

«Новогодний 

хоровод» 

Воспитатели  Дети, 

родители     

     

Способствовать работе в тесном 

контакте педагогов, родителей и детей, 

формировать чувство ответственности 

за общее дело 

Поделки своими 

руками, 

выставка 

поделок 

1. Консультация 

«Витаминная 

азбука» 

Январь Воспитатели, 

мед. работник 
Родители и 

дети   
- Дополнить представление родителей о 

том, какие фрукты и овощи богаты 

витаминами и полезны в зимний 

период; 
- организация обмена рецептами блюд, 

позволяющих сохранить витамины, 

нравящихся детям; 

Повышение 

уровня 

педагогических 

знаний 

родителей 

2. Дискуссия: 

«Компьютерные 

игры - за  и 

против» 

Воспитатели  Родители и 

дети   
- Актуализировать и дополнить  знания 

родителей о компьютерных играх для 

младших дошкольников; 

- Организовать дискуссию и обмен 

опытом по данной теме. 

Повышение 

уровня  знаний 

родителей 

3. Консультация 

«Зимние игры и 

Воспитатели  Родители и 

дети   
Познакомить родителей с различными 

играми, в которые можно играть с 

Повышение 

уровня знаний 
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развлечения» ребенком в зимний период на улице. 

Обратить внимание на правила 

организации игрового взаимодействия и 

правила безопасности, которые 

необходимо соблюдать. 

родителей о 

различных 

видах игр. 

4. Беседа 

«Поведение в 

общественных 

местах» 

Воспитатели  Родители и 

дети   
Актуализировать представления 

родителей о правилах поведения в 

общественных местах. 

Повышение 

уровня знаний 

родителей 

5 Организация 

семейного фото 

– конкурса 

«Поделки  из 

снега» 

Воспитатели  Дети, 

родители     

     

- развивать желание детей и родителей 

на совместный труд; 
- воспитывать  интерес к играм со 

снегом, к окружающему миру; 

Фото - выставка 

6 Анкетирование 

родителей: - «Об 

отношении 

родителей к 

образовательном

у процессу в 

семье и детском 

саду»   

 Воспитатели  Родители     

    
Выявить уровень знаний  родителей 

 образовательного процесса 
Повышение 

уровня знаний 

родителей 

1. Папка – 

передвижка 

«Наша армия 

сильна – 

охраняет мир 

она!» 

Февраль Воспитатели  Родители и 

дети   
- Познакомить родителей с историей 

образования праздника 
Папка – 

передвижка 

«Наша армия 

сильна – 

охраняет мир 

она!» 

2. Консультация 

для родителей 

«Физкульт – 

Инструктор по 

ФК 
Родители и 

дети   
Актуализировать и дополнить знания 

родителей о важности занятий 

физкультурой, о развивающих 

Повышение 

уровня 

педагогических 
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ура!» возможностях различных упражнений 

со спортивным инвентарем. 

Познакомить с приемами активизации 

двигательной активности детей. 

знаний 

родителей 

3. Творческая 

мастерская 

«Подарки для 

пап и дедушек к 

23 февраля» 

Воспитатели  Родители и 

дети   
- развивать чувство любви, уважения   к 

 папам и дедушкам, гордости за свою 

страну. 

Подарки детей 

4. Консультация 

«Роль семьи в 

обеспечении 

психологическог

о здоровья и 

безопасности 

детей» 

Воспитатели  Родители и 

дети   
Актуализировать и дополнить 

представления родителей по данной 

теме, познакомить с условиями 

обеспечения психологического 

комфорта, факторами, приводящими к 

стрессу. 

Спортивное 

мероприятие 

5 Семейная 

гостиная в 

рамках 

Международног

о дня родного 

языка 

Воспитатели  Родители  Познакомить родителей с историей 

образования праздника 

Продукт 

встречи 

6 Родительское 

собрание 
Воспитатели  Родители     

    
Привлечение родителей к совместной 

работе  с работниками  детского сада 
Протокол 

собрания №2 

1. Консультация 

«Дидактические 

игры на 

развитие 

элементарных 

математических 

представлений» 

Март Воспитатели  Родители     

    
Познакомить родителей с категориями 

дидактических игр, методиками их 

проведения, игровыми сюжетами, как 

целевой основой деятельности детей. 

Рассказать о возрастных особенностях 

детей, определяющих выбор игр, 

приемы организации познавательной 

Повышение 

уровня 

педагогических 

знаний 

родителей. 
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деятельности и условия ее 

эффективности. 

2. Папка – 

передвижка 

«Весна» 

Воспитатели  Родители     

    
- рекомендации родителям о том, что 

должны знать дети об этом времени 

года 

Папка – 

передвижка 

«Весна» 

3. Совместный 

праздник 

«Женский день – 

8 марта». 

Фотовыставка 

«Наши мамы и 

бабули» 

Воспитатели  Дети, 

родители     

  
 

- провести весенний праздник с участие 

мам и бабушек, радовать их веселыми 

выступлениями; 
- воспитывать чувство любви и 

уважения к представителям женского 

пола 

Праздничное 

мероприятие/ 

создание 

фотоальбома 

4. Консультация 

«Мы 

пешеходы». 

Ответственны

й по ПДД 
Дети, 

родители     

     

Предложить родителям организовать 

наблюдение, познакомить детей с 

основными частями дороги, 

элементарными правилами дорожного 

движения. Познакомить с приемами 

обучения дошкольников оцениванию 

соответствия действий других людей 

правилам. 

Повышение 

уровня знаний 

родителей, 
обмен опытом 

5. Консультация 

«Наблюдение в 

природе весной» 

Воспитатели  Дети, 

родители     

     

- Дополнить представления родителей о 

том, как выбрать объекты наблюдения, 

как организовать познавательно – 

исследовательскую деятельность; 
- учить организовывать наблюдение за 

различными объектами 

Повышение 

уровня 

педагогических 

знаний 

родителей. 

1. Консультация 

«Выявление 

типа 

темперамента у 

детей» 

Апрель Воспитатели, 

педагог - 

психолог 

Родители     

    
Познакомить родителей с методами 

выявления индивидуальных 

психических свойств у ребенка, 

принципами осуществления 

наблюдения и других диагностических 

Повышение 

уровня 

педагогических, 

психологически

х знаний 
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мероприятий родителей 

2. Папка – 

передвижка « 

Зеленый десант» 

Воспитатели  Родители     

    
- познакомить родителей  с 

подвижными играми на свежем воздухе; 
- систематизировать знания родителей о 

игре 

Папка – 

передвижка  

3 Консультация 

«Наблюдение в 

природе весной» 

Воспитатели  Родители  Продолжить знакомить родителей с 

методами и приемами организации 

наблюдения, правилами безопасного 

для себя и природы поведения. 

Рассказать об объектах, рекомендуемых 

для организации наблюдения с детьми. 

Повышение 

уровня 

педагогических 

знаний 

родителей. 

4 Исследовательск

ие детские 

проекты:  

Экологическая 

конференция  

Воспитатели  Родители и 

дети         
Привлечь родителей к принятию 

участия в разработке и реализации 

проекта 

Проведение 

Экологической 

конференции 

1. Родительское 

собрание на 

тему:  «Вот 

какие мы 

большие» 
1. Анкетирование 

«Что вы ждете 

от лета в 

детском саду?» 

Май Воспитатели  Родители  Привлечение родителей к совместной 

деятельности с ДОО 
Протокол №3 

2. Консультация 

«Безопасность 

ребенка у 

водоема» 

Воспитатели  Родители, 

дети 
 

Актуализировать и дополнить 

представления родителей о 

потенциально опасных ситуациях и 

мерах безопасности во время 

нахождения детей на водоемах. 

Познакомить с приемами формирования 

Повышение 

уровня знаний 

родителей 
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у детей необходимых навыков 

безопасного поведения. 

3. Папка – 

передвижка 

 «Солнце, воздух 

и вода – наши 

лучшие друзья!» 

Воспитатели  Родители     

    
- Информировать родителей о мерах 

закаливания; 
- пользе солнечных, воздушных и 

водных «ванны» для развития здорового 

ребенка. 

Повышение 

уровня знаний о 

пользе 

закаливания 

4. Зарница, 

посвященная  9 

мая «Победу 

чтим – героев 

помним» 

Воспитатели, 

специалисты  
Дети, 

родители     

   

- Воспитывать чувство гордости к 

 родным; 
- провести Зарницу посвященный 

празднованию 9 мая, радовать 

родителей выступлениями  детей 

Военно – 

патриотическая 

игра Зарница 

5 Озеленение, 

благоустройство 

участков, клумб 

и территорий 

совместно с 

родителями. 

Воспитатели  Родители и 

дети         
- Привлечь родителей к подготовке 

группы, участка, клумбы к летнему 

периоду работы. 
- дать возможность проявить единство, 

творчество в благоустройстве. 

Благоустройств

о участка, 

клумбы 

 

2.2. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми 

2.2.1. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

(соответствуют ФОП ДО стр.165-1 п.27) 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных 

и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий 

психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, 

учителя-дефектологи, учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты. 
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ДОО разрабатывает программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые 

условия освоения Программы. 

- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и 

просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО (соответствуют ФОП ДО стр.166 п.27.4.) 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании 

результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППк. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций ППк ДОО. 

Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 

в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского 

заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто 

болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не 

связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков 

ребёнком в посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной 

адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные 

к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, 
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завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех 

видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей 

развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и предусматривает 

индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 
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2.3.1. Содержание КРР на уровне ДО 

Вид работы Содержание работы 

Д
и
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своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и 

анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями 

в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), 

возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем 

в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;  

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной 

среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 
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выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) 

психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 

организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

коррекция и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной 

познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности; 

создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной 

образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 

российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со 

страной исхода (происхождения); 

оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих 

обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с 

детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 
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 разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов 

и приемов работы с обучающимся; 

консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов 

КРР с ребёнком. 
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предусматривает: различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

 

2.2.2. Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с АООП ДО: 

 - АОП  ДО  для  обучающихся  с  задержкой  психического  развития  (далее  - ЗПР).  

- АОП ДО для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - УО).  

- АОП  ДО  для  обучающихся  с  расстройством аустического спектра (далее - РАС).  

Для  каждого  воспитанника  с  ОВЗ  в  группе  после  проведения психолого-педагогической  диагностики  

индивидуального  развития  и  на  основе Программы  коррекционно-развивающей  работы  разрабатывается 

индивидуальный  план,  определяется  индивидуальный  образовательный  маршрут,  подбираются  педагогические  

технологии,  методики  и  формы деятельности,  соответствующие  образовательным  потребностям  данного 

ребенка. 

Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью выраженности нарушения, 

возрастом и индивидуальными психофизическими  особенностями  детей,  продолжительность индивидуальных 

занятий 10-15 минут.  

Планирование  индивидуальных  занятий  по  коррекции  звукопроизношения, психических процессов, 

эмоционально-волевой, коммуникативной  сферы строится  по  индивидуальным  планам специалистов  и  

отражено  в  Журнале  учёта индивидуальных занятий.  

Подгрупповые  занятия  осуществляются  в  соответствии  с  перспективным планом  работы.  Для  

подгрупповых  занятий  объединяются  дети  одной возрастной  группы,  7-8  человек,  имеющие  сходные  по  

характеру  и  степени выраженности речевые нарушения.  

Периодичность подгрупповых занятий – 2 раза в неделю, продолжительность ОД в соответствии с нормами 

СанПиН 2.4.3648-20.  
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Предусматривается  подключение  родителей  к  участию  в  интегрированных занятиях, присутствие 

родителей на индивидуальных занятиях с их ребенком, обязательное консультирование родителей специалистами.  

 

Направленность КРР с детьми 

 

Целевые 

группы 

Особенности детей Направленность КРР 

Дети, 

находящиеся 

под 

диспансерным 

наблюдением, в 

том числе часто 

болеющие дети 

быстрая утомляемость,  

длительный период восстановления после 

заболевания и (или) его обострения (не менее 

4-х недель),  

специфические особенности 

межличностного взаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения 

больного ребёнка, 

 объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), 

педагогов),  

стремление постоянно получать от них 

помощь).  

характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности – сюжетно-

ролевой игры, что оказывает негативное 

влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. В итоге у 

ребёнка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 

коррекция (развитие) коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих проблем; 

создание условий для успешной социализации, 

оптимизация межличностного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

включение часто болеющих детей в программу КРР,  

определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 
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Одаренные 

обучающиеся 

дети наиболее чувствительны к оценке их 

деятельности, поведения и мышления 

яркое воображение; 

интуиция; 

любознательность; 

оригинальность; 

конкретность мышления; 

остро воспринимают общественную 

несправедливость,  

устанавливают высокие требования к себе 

и окружающим и живо откликаются на 

правду, справедливость, гармонию и 

природу; 

характерны преувеличенные страхи, 

дети нередко переживают острый 

внутренний конфликт, занимаются 

самоедством, испытывают тревогу и 

ощущают свою неполноценность. 

Эмоциональные одаренные дети 

демонстрируют повышенную возбудимость 

нервной системы, что делает их чрезвычайно 

восприимчивыми и чувствительными, 

умеющими четко дифференцировать внешние 

стимулы, склонными к анализу и критически 

настроенными по отношению и к себе, и к 

другим. 

детей с повышенной эмоциональностью 

нередко называют «гиперактивными» и 

«часто отвлекающимися». 

определение вида одаренности, интеллектуальных 

и личностных особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними 

отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребёнка, 

как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребёнку, обстановки, 

формирующей у ребёнка чувство собственной 

значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности 

ребёнка, развитие его индивидуальных способностей 

и творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и 

развитие эмоциональной устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОО, 

благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

Билингвальные 

обучающиеся, 

испытывают трудности с пониманием 

государственного языка Российской 

развитие коммуникативных навыков, 

формирование чувствительности к сверстнику, его 
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дети мигрантов Федерации 

переживают кризис вхождения в новую 

социальную общность при переходе от 

другой социальной среды. 

эмоциональному состоянию, намерениям и 

желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной 

успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных 

состояний, возникающих вследствие попадания в 

новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребёнку. 

осуществляться в контексте общей программы 

адаптации ребёнка к ДОО. В случаях выраженных 

проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребёнка, его включение в 

программу КРР может быть осуществлено на основе 

заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребёнка. 

Обучающиеся 

«группы риска» 

проблемы с психологическим здоровьем; 

эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, 

тревога, появление фобий);  

поведенческие проблемы (грубость, агрессия, 

обман); проблемы неврологического 

характера (потеря аппетита);  

проблемы общения (стеснительность, 

замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в 

лидерстве);  

проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых 

способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в 

программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога 
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навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение 

произвольности внимания). 

и (или) родителей (законных представителей). 

 

2.3. Рабочая программа воспитания ДОО 

(ФОП ДО – стр.172, п.29) 

 

Пояснительная записка. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде
6
. 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности 

российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 

граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 

идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России
7
. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского 

общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

                     
6Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 

53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
7Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России
8
. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОО, 

в соответствии с возрастными особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями 

российского общества. 

14) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе 

воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация 

Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования и 

культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 

 

2.3.1. Целевой раздел Программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания (соответствуют ФОП ДО – стр.174, п.29.2.1., п.29.2.2.) 

Направления воспитания (соответствуют ФОП ДО – стр.175-177, п.29.2.1.- п.29.2.7.) 

Целевые ориентиры воспитания (соответствуют ФОП ДО – стр.177-177, п.29.2.3.1. - п.29.2.3.2) 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому 

планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу 

раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как 

                     
8 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. 
 

 

 

 

2.3.2. Содержательный раздел Программы воспитания. 

(соответствуют ФОП ДО – стр.181, п.29.3.) 

Уклад образовательной организации 

В МБДОУ «Менделеевский детский сад» (далее - ДОУ) образовательный и воспитательный процесс 

осуществляется в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС 

ДО) и Федеральной образовательной программой (далее – ФОП ДО). 

Обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

Основной целью педагогической работы в ДОУ является формирование общей культуры личности детей, в том 

числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко используется как 

самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство развития, воспитания и обучения в разных 

организационных формах. Приоритет отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, 

игры-драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами 

(дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные) 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и уровень 

зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, 

самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а также от имеющейся материальной базы и 

качества педагогического руководства. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время утреннего приема, 

прогулок, в вечерний отрезок времени) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью активизации 
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пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в 

дополнительном внимании и контроле, например, часто болеющими, плохо усваивающими образовательный 

материал при организованной фронтальной деятельности. 

Воспитательный процесс в ДОУ организуется в развивающей среде, которая образуется совокупностью 

природных, предметных, социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за 

счет улучшения качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной 

надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и гендерным 

особенностям детей, актуальной насыщенности. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно 

ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно 

действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами 

и оборудованием. 

Важной составляющей в воспитательном процессе ДОУ является охрана жизни и здоровья, физическое 

воспитание и развитие воспитанников. Успех зависит от правильной организации режима дня, двигательного, 

санитарно-гигиенического режима. 

Режим дня регламентируется требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», что позволяет рационально и 

правильно построить жизнедеятельность воспитанников, соблюдать время, отведенное на прогулки, сон и питание. 

Двигательный режим в течение дня, недели определяется комплексно, установлен графиком, в соответствии с 

возрастом детей. Оптимизация двигательного режима обеспечивается путем проведения различных подвижных, 

спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, организации детских целевых прогулок, самостоятельной 

двигательной деятельности. 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется трудовым поручениям, как части нравственного 

становления. Воспитание направлено на формирование эмоциональной готовности к трудовой деятельности, 

элементарных умений и навыков в различных видах детского труда, интереса к труду взрослых людей. 

Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской личности (учет 

интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при постановке трудовых 

заданий, объединении детей в подгруппы) и моральная мотивация, ранняя ориентация и знакомство с 

профессиями взрослых. 

Для педагогов ДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, сохранить 

приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в жизни дошкольного отделения. С этой 

целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы, круглые столы, анкетирование, дни открытых 
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дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с детьми. Применяются средства наглядной информации 

(буклеты, родительские уголки, тематические и информационные стенды, фотовыставки), родители привлекаются к 

проведению праздников, развлечений и другим мероприятиям. 

Уклад учитывает:  

1. Традиции и ценности региона, муниципального округа и ДОУ. 

2. Традиции и интересы семей воспитанников (спорт и здоровье, походы, экскурсии, семейные праздники и 

т.д.).  

3.Формирование у детей ценностей воспитания (патриотизм, гражданственность, социальная солидарность, 

человечество, наука, семья, труд и творчество, искусство и литература, природа) через разные формы 

взаимодействия участников образовательных отношений (тематические беседы, встречи с интересными людьми, 

фестивали, акции и т.д.). 

Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально-ценностных обстоятельств, 

влияющих на его личностное развитие и содействующих его включению в современную культуру. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются ее насыщенность и структурированность 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и 

смыслами; 

   «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, 

раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

  «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает опыт 

позитивных достижений, 

  осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

 Конструирование воспитательной среды образовательной организации строится на основе следующих 

элементов: социокультурный контекст, социокультурные ценности, уклад, воспитывающая среда, общность, 

деятельность и событие. Каждая из этих категорий обеспечивает целостность содержания и имеет свое наполнение 

для решения задач воспитания и становления личности ребенка 
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Задачи воспитания в образовательных областях 

 Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, духовно-

нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями 

воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим направлением 

воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным 

направлениями воспитания. 

Образовательная 

область 

Приобщение к 

ценностям 

Решение задач 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

«Родина», 

«Природа», 

«Семья», 

«Человек», 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро», 

«Дружба», 

«Сотрудничество»

, «Труд» 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 
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поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

«Познавательное 

развитие» 

«Человек», 

«Семья», 

«Познание», 

«Родина» и 

«Природа», 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям – представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы 

«Речевое развитие» «Культура», 

«Красота» 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке) 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

«Красота», 

«Культура», 

«Человек», 

«Природа» 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 
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становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего 

мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми) 

«Физическое 

развитие» 

«Жизнь», 

«Здоровье» 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и 

правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств 

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на 

развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как 

условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и 

достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.  
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Задачи:  

1) обеспечить взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной информации 

педагогами и родителями в интересах детей;  

2) обеспечить открытость ДОУ: открытость и доступность информации, регулярность информирования, 

доступ родителей в пространство детского сада;  

3) привлечь к максимальному участию родителей в образовательном процессе (участие родителей в 

совместных мероприятиях, конкурсных мероприятиях детского сада, района, города, образовательном процессе, в 

решении организационных вопросов и пр.);  

4) обеспечить педагогической поддержкой семьи воспитанников, повысить компетентности родителей в 

вопросах развития, образования и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей;  

5) обеспечить единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи.  

Особенно важен диалог между педагогом и семьей. Уважение, сопереживание и искренность являются важными 

позициями, способствующими позитивному проведению диалога. Диалог с родителями (законными 

представителями) необходим также для планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный 

опыт.  

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) о 

своей работе и о поведении детей во время пребывания в ДОУ. Родители (законные представители), как правило, 

хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к детскому саду, его развитию, 

эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае ситуативное 

взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством.  

Программой предусмотрено вовлечение родителей в воспитательное пространство ДОУ, участие в 

образовательной деятельности, обмен мнениями между родителями (законными представителями) воспитанников.  

  

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей) 

в процессе воспитательной работы 

  

 Изучение  семей 

воспитанников  

Беседы с родителями, наблюдение за общением родителей и детей, опрос, 

анкетирование, рисуночные тесты, беседы с детьми о семье  
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Информационно- 

консультативная 

деятельность  

Буклеты, памятки, информационные ящики, стенды, наглядная информация, 

подгрупповые и индивидуальные консультации; презентация достижений, мастер 

класс.  

Просветительская 

деятельность  

Родительские гостиные, школа для родителей, консультирование, тематические 

встречи, организации тематических выставок специальной литературы, семинары, 

лекции специалистов ДОУ, беседы, дискуссии, родительское собрание, 

педагогические лектории, родительские конференции, круглые столы, родительские 

клубы, мастер-классы 

Совместная 

деятельность  

Совместные  детско-родительские проекты, экскурсия, игровые семейные 

викторины, вернисажи, выставки работ, физкультурно-спортивные мероприятия, 

социальные акции, музыкальные праздники, концерты, конкурсные мероприятия, 

видеосалон.  
  

События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к 

приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не 

только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе 

традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой 

в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Проектирование событий в ДОУ в следующих формах:  

1) проекты воспитательной направленности: детско-взрослые проекты, проводимые с целью 

ознакомления с семейными традициями, историей родного города и края, страны, профессиями взрослых, 

культурным наследием народов России, подвигом воинов, освоением космоса, достижениями российских 

спортсменов и др.  

2) праздники: сезонные (осень, зима, весна, лето); фольклорные (народные традиции); общегражданские 

праздники страны (Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день, День защиты детей, 

День Победы и т.д.). Тематические, приуроченные к памятным датам и событиям истории и культуры (День матери, 

День России, День самарской символики, день семьи и пр.)  
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3) общие дела: детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры, досуги, общение детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями 

воспитательно-значимых культурных практик  (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, 

культурных традиций народов России.  

Воспитательное событие - это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом 

воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих 

действий в контексте задач воспитания в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОУ, 

группы, ситуацией развития конкретного ребенка.  

При проектировании события в ДОУ педагоги учитывают его структуру: получение известия и принятие 

решения – эмоциональный взрыв, ожидание самого события, подготовка к нему, наступление ожидаемого события 

– еще один эмоциональный взрыв, жизнь после события, изменения, оставляющие след в душе, воспоминаниях.  

Образовательное событие может быть запланировано воспитателем или возникнуть по инициативе детей, 

может быть привязано к календарно-тематическому плану, традициям.  

Традиционно проводятся событийные праздники в разнообразных формах организации: концерт, 

представление проекта, соревнование, квэст, викторина, фестиваль, тематический вечер встреч, ярмарка.  

Режимные моменты  
Для решения образовательных задач Программы необходимо использовать огромный потенциал режимных 

моментов не только как присмотр и уход за детьми, но и возможность для их обучения и воспитания, создания 

ситуаций для применения имеющегося опыта, формирования самостоятельности в практической деятельности  

  

Режимные моменты Задача педагога Ожидаемый образовательный 

результата 

Утренний прием  Встречать детей приветливо, доброжелательно, 

здороваясь персонально с каждым ребенком. 

Пообщаться с родителями, обменяться 

необходимой информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об успехах и проблемах 

ребенка).  

Эмоциональный комфорт  и  

положительный заряд на день. Развитие 

навыков  вежливого общения.  

Вовлеченность  родителей  в 

образовательный процесс.  
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Утренняя гимнастика – 

оргмомент в начале дня, 

 нацеленный на  

создание положительного 

эмоционального настроя и 

сплочение детского 

коллектива.  

Провести зарядку весело и интересно, грамотно.  

Способствовать сплочению детского сообщества, 

развитию двигательных навыков.  

Положительный  эмоциональный заряд.  

Сплочение  детского  коллектива, 

развитие добрых взаимоотношений 

между детьми, умения 

взаимодействовать.  

Музыкальное и физическое развитие.  

Дежурство. Это почетно, 

это важно, это интересно, 

это ответственно. 

Обязанности дежурных 

должны быть всем 

понятны.  

Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня 

дежурит: обозначить имена дежурных на стенде, 

выдать им необходимые атрибуты (фартук, повязку 

или др.), объявить дежурных на утреннем круге.  

Давать    дежурным     посильное задание, чтобы 

они знали свои обязанности, и чтобы могли 

успешно с ними справиться. Формировать у 

дежурных ответственное отношение к 

порученному делу, стремление сделать его хорошо.  

Способствовать тому, чтобы остальные дети 

видели и ценили труд дежурных, учились быть им 

благодарными за их старание, не забывали 

поблагодарить.  

Использовать образовательные возможности 

режимного момента (поддержание навыков счета, 

развитие речи, мышления и т. д.). 

Приобщение  к  труду, 

 воспитание ответственности и 

самостоятельности.  

Воспитание умения ценить чужой труд, 

заботу, умения быть благодарным.  

Формирование  привычки 

пользоваться «вежливыми» словами.  

Подготовка к приему пищи  Учить детей быстро и правильно мыть руки.  

Приучать детей к самостоятельности (мыть руки 

самостоятельно, без напоминаний).  

Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, 

чтобы дети понимали, что это жизненная 

необходимость для сохранения здоровья.  

Умение самостоятельно и правильно 

мыть руки (воспитание  культурно- 

гигиенических навыков, навыков 

самообслуживания).  

Понимание того, почему необходимо 

мыть руки перед едой, (формирование 

навыков здорового образа жизни).  

Выработка привычки мыть руки перед 
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едой без напоминаний (развитие 

самостоятельности и саморегуляции).  

Прием пищи  Создавать все условия для того, чтобы дети поели 

спокойно, в своем темпе, с аппетитом.  

Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии 

со своими возрастными возможностями. 

Воспитывать культуру поведения за столом, 

формировать привычку пользоваться «вежливыми» 

словами. Обращать внимание детей на то, как 

вкусно приготовлен завтрак, стараться формировать 

у детей чувство признательности поварам за их 

труд. Использовать образовательные возможности 

режимного момента (поддержание навыков счета, 

развитие  

речи и т. д.)  

Формирование  культуры поведения за 

столом, навыков вежливого общения.  

Развитие умения есть самостоятельно, в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями.  

Воспитание умения ценить чужой труд, 

заботу, умения быть благодарным.  

Утренний круг. Это начало 

дня, когда дети собираются 

все вместе для того, чтобы 

вместе порадоваться 

предстоящему дню, 

поделиться впечатлениями, 

узнать новости (что 

интересного будет 

сегодня?), обсудить 

совместные планы, 

Планирование: организовать детей для обсуждения 

планов реализации      совместных      дел (проектов, 

мероприятий, событий и пр.).  

Информирование: сообщить детям новости, которые 

могут быть интересны и/или полезны для них 

(появились новые игрушки, у кого-то день рождения 

и т. д.).  

 Проблемная  ситуация: предложить  для 

 обсуждения интересную детям, в 

соответствии с образовательными задачами 

 Коммуникативное развитие: развитие 

навыков  общения, умения 

доброжелательно  

Взаимодействовать со сверстниками, 

готовности к совместной деятельности, 

умение вести диалог (слушать 

собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение).  

 Когнитивное  развитие: 

 развитие познавательного 
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проблемы,  

Договориться о правилах и 

т. д. 

Программы (возможно, позже она перерастет в 

проект, образовательное событие и т. д.). 

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате 

развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию 

недирективными методами, стараться задавать 

открытые вопросы, на которые нельзя ответить 

однозначно, не давать прямых объяснений и 

готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы 

они рассуждали и «сами» пришли к правильному 

ответу. Детское сообщество: учить детей быть 

внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой.  

Навыки общения: учить детей культуре диалога 

(говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 

друга, говорить по существу, уважать чужое 

мнение и пр.).  

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую 

инициативу, создавая при этом равные возможности 

для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, 

и лидерам, и скромным и т. д.). 

интереса, умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать пути 

решения.  

Регуляторное развитие: развитие 

умения соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять свои 

интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную 

деятельность.  

Навыки, умения, знания: ознакомление 

с окружающим миром, развитие речи.  

Развитие детского сообщества: 

воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг к 

другу.  

Обеспечение эмоционального комфорта: 

создание положительного настроя на 

день, положительного отношения к 

детскому саду. 

Подготовка к прогулке  

(возращение)  

Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, 

после прогулки  самостоятельно раздеваться, 

убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

Развивать доброжелательность, готовность детей 

помочь друг другу. Использовать  образовательные 

возможности во время режимных моментов.  

Развитие навыков самообслуживания, 

умения самостоятельно одеваться и 

раздеваться в  

соответствии со своими возрастными 

возможностями.  

Развитие доброжелательности, 

готовность помочь сверстнику  
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Прогулка  Позаботиться о том, чтобы прогулка была 

интересной и содержательной.  

Обеспечить  наличие  необходимого 

 инвентаря  (для сюжетных и спортивных игр, 

исследований,  трудовой деятельности и пр.).  

Организовывать подвижные и спортивные игры и  

упражнения. Приобщать детей к культуре  

«дворовых игр» — учить их различным играм, в 

которые можно играть на улице.  

Способствовать сплочению детского сообщества.  

При  возможности,  организовывать 

 разновозрастное общение.  

Максимально использовать  образовательные 

возможности прогулки.  

Укрепление  здоровья  детей, 

профилактика утомления.  

Удовлетворение потребности в 

двигательной активности.  

Физическое развитие, приобщение к 

подвижным и спортивным играм.  

Сплочение детского сообщества, 

развитие доброжелательности, умения 

взаимодействовать со сверстниками.  

Развитие игровых навыков. Развитие 

разновозрастного общения.  

Развитие  инициативы.  

Подготовка ко сну, сон  Создавать  условия  для полноценного дневного 

сна детей (свежий воздух, спокойная, 

доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.).  

Учить детей самостоятельно раздеваться, 

складывать одежду в определенном порядке.  

Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у 

детей формировалась любовь и потребность в 

регулярном чтении.  

Укрепление  здоровья  детей, 

профилактика утомления.  

Развитие навыков самообслуживания.  

Формирование  интереса  и 

 потребности  в регулярном 

чтении.  

Приобщение к художественной 

литературе.  

Формирование самостоятельности.  

Постепенный подъем  К  пробуждению  детей  проветрить 

 игровую комнату.  

Организовать  постепенный подъем  детей 

 (по  мере пробуждения).  

Провести гимнастику после сна и закаливающие 

процедуры, так, чтобы детям было интересно.  

Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и 

закалка.  

Формирование у детей ценностного 

отношения к  собственному 

 здоровью  (как  хорошо 

закаляться, быть здоровым и не болеть).  

Комфортный переход от сна к активной 

деятельности.  

Укрепление здоровья детей, 

профилактика заболеваний. Интеграция 
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ОО.  

Вечерний круг  Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, 

все самое хорошее и интересное, чтобы у детей 

формировалось  

положительное отношение друг к другу и к 

детскому саду в целом. Обсуждение проблем: 

обсудить проблемные ситуации, если в течение дня 

таковые возникали, Подвести детей к 

самостоятельному разрешению и урегулированию 

проблемы, организовать обсуждение планов 

реализации  совместных дел  

(проектов, мероприятий, событий и пр.).  

Развивающий диалог: предложить  для обсуждения  

Проблемную ситуацию, интересную детям, в 

соответствии с образовательными задачами 

Программы. Детское сообщество: учить детей быть 

внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой.  

Навыки общения: учить детей культуре диалога 

(говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 

друга,говорить по существу, уважать чужое мнении 

и пр.). 

Коммуникативное развитие: развитие 

навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со 

сверстниками, готовности к совместной 

деятельности. Когнитивное развитие: 

развитии познавательного интереса, 

умения  

формулировать свою мысль, ставить 

задачи, искать пути решения.  

Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и 

правила подчинять свои интересы 

интересам сообщества, планировать 

свою и совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление 

с окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: 

воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг к 

другу, положительного отношения к 

детскому саду.  

Эмоциональный комфорт: обеспечение 

эмоционального комфорта, создание 

хорошего  

настроения, формирование у детей 

желания прийти в детский сад на 

следующий день. 
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Уход домой  Попрощаться с каждым ребенком ласково и 

доброжелательно, чтобы у ребенка формировалась 

уверенность в том, в детском саду его любят и 

ждут, всегда ему рады. Пообщаться с родителями, 

сообщит необходимую информацию, 

способствовать вовлечению родителей в 

образовательный процесс, формированию у них 

ощущения причастности к делам группы и 

детского сада.  

Эмоциональный комфорт. 

Формирование у ребенка желания 

прийти в детский сад на следующий 

день. Приобщение родителей к 

образовательному процессу. 

Обеспечение единства воспитательных 

подходов в семье и в детском саду.  

  

Свободная игра - это форма проявления активности ребенка, источник радости для детей. Это деятельность, 

которую ребенок выбирает по своему усмотрению, использует для игры все доступные ему игровые средства, 

развивая воображение. Он играет один или по своему желанию выбирает себе партнеров для игры. Свободную игру 

детей невозможно предсказать, запланировать, она затевается ради творческого процесса. Роль воспитателя 

заключается в создании условий для свободной игры детей, поддержании положительной социальной, творческой и 

эмоциональной атмосферы в группе.  

К свободной игре относятся сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры - драматизации и 

инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности; хороводные, театрализованные, 

режиссерская игра.  

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной 

деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в 

ДОО. 

 Основные виды организации совместной деятельности: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, 

сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 
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разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, 

мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому 

подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстрация собственной 

нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение 

(одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает совместную 

деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компоненты среды, отражающие 

региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие 

научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также отражающие ценности 

труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями традиций многонационального российского народа. 

Вся среда ДОО гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для РППС ДОО ориентируется на продукцию отечественных и 

территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам 

воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям 
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безопасности. 

Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых дверей, 

государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного образования; 

проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитательной 

направленности; 

реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, 

родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

 

№ Наименование 

организации 

Формы взаимодействия Задачи 

 МБОУ МСОШ -экскурсии детей подготовительной 

группы в школу; 

-собеседование  с будущими 

первоклассниками и родителями с 

учителями начальных классов 

-участие учителей в родительских 

собраниях 

-консультации родителей (по 

запросу) 

-способствовать  формированию готовности 

детей к активному эмоциональному, 

интеллектуальному, коммуникативному 

взаимодействию к окружающему миру 

-способствовать развитию инициативности, 

самостоятельности, навыков сотрудничества 

-вызывать положительное отношение к школе 

 Менделеевская  

сельская библиотека 

-обзорная экскурсия в библиотеку 

детей старшей группы.  

-встречи в читальном зале 

библиотеки: «Мир детской книги» 

(знакомство с библиотекой); 

-детско-родительские встречи в 

библиотеке 

- проведения совместных выставок, 

конкурсов,  акций. 

-способствовать воспитанию патриотических 

чувств, коммуникативной культуры 

-воспитывать  чувства любви к природе путем 

прочтения художественной литературы 

-формировать эмоциональную отзывчивость на 

художественные образы 
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- проведение бесед, тематических 

вечеров 

 Савинская 

библиотека 

-обзорная экскурсия в библиотеку 

детей старшей группы.  

-встречи в читальном зале 

библиотеки: «Мир детской книги» 

(знакомство с библиотекой); 

-детско-родительские встречи в 

библиотеке 

- проведения совместных выставок, 

конкурсов,  акций. 

- проведение бесед, тематических 

вечеров 

-способствовать воспитанию патриотических 

чувств, коммуникативной культуры 

-воспитывать  чувства любви к природе путем 

прочтения художественной литературы 

-формировать эмоциональную отзывчивость на 

художественные образы 

 Савинский ДК -познавательные беседы 

-представления 

-конкурсы, акции, выстави, флеш-

мобы  

-игровые программы 

-праздники 

-экскурсии 

-соревнования 

-мастер-классы 

-концерты 

 

-воспитывать дружеские взаимоотношения 

между детьми в процессе совместной 

деятельности 

-продолжать воспитывать у детей осознанное 

отношение к выполнению общепринятых норм 

и правил. 

-развивать творческую инициативу, способность 

реализовывать себя в разных видах труда и 

творчества.  

 Менделеевский ДК -познавательные беседы 

-представления 

-конкурсы, акции, выстави, флеш-

мобы  

-игровые программы 

-праздники 

-экскурсии 

-воспитывать дружеские взаимоотношения 

между детьми в процессе совместной 

деятельности 

-продолжать воспитывать у детей осознанное 

отношение к выполнению общепринятых норм 

и правил. 

-развивать творческую инициативу, способность 
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-соревнования 

-мастер-классы 

-концерты 

 

реализовывать себя в разных видах труда и 

творчества.  

 Социальный кинозал медиазанятия 

-просмотр фильмов, мультфильмов 

-кинсобытия 

-клубные встречи 

 

- способствует формированию у детей  духовно-

нравственных ценностей  

-способствует развитию диалоговой культуры 

общения после просмотра  фильма 

- содействовать пониманию детьми собственных 

эмоциональнх состояний и переживаний после 

просмотра фильмов 

 Муниципальное 

автономное 

учреждение 

дополнительного 

образования "Центр 

информационных и 

коммуникационных 

технологий" (МАУ 

ДО "ЦИКТ") 

-конкурсы, фестивали, акции 

-мастер-классы 

-воспитывать дружеские взаимоотношения 

между детьми в процессе совместной 

деятельности 

-развивать творческую инициативу, способность 

реализовывать себя в разных видах труда и 

творчества. 

 Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

дополнительного 

образования "Дом 

детского творчества" 

-конкурсы, фестивали, акции 

-мастер – классы 

-доп.образование  

-воспитывать дружеские взаимоотношения 

между детьми в процессе совместной 

деятельности 

-развивать творческую инициативу, способность 

реализовывать себя в разных видах труда и 

творчества. 

 Савинская СВА -организация и проведение 

медицинских осмотров 

воспитанников 

-выступления на родительских 

собраниях 

формировать у ребенка представления о 

ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

  формировать у ребенка привычку следить за 

своим внешним видом 
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-подготовка информации на 

информационные стенды для 

родителей по ЗОЖ 

тематические беседы 

 Музей -экскурсии 

-тематические беседы 

-конкурсы, Акции 

-расширять представления детей о культурном 

наследии своего народа 

-вызывать интерес к историческим событиям во 

время посещения музея 

-воспитывать чувства гордости за свой родной 

край 
 

2.3.3. Организационный раздел Программы воспитания. 

Кадровое обеспечение. 

 Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, административно-хозяйственными 

работниками дошкольного учреждения. В реализации Программы участвуют иные работники МБДОУ 

«Менделеевский детский сад», в том числе осуществляющие финансовую и хозяйственную деятельность, охрану 

жизни и здоровья детей. Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации и Программы, 

определяются ее целями и задачами, а так же особенностями развития детей. 

 В состав коллектива детского сада входят:   

административные работники - 2 человека;  

педагогические работники – 39 человек;  

учебно-вспомогательный и младший обслуживающий  персонал – 54 человека. 

Педагогические работники, реализующие Программу обладают основными компетенциями, необходимыми 

для создания условия развития детей. 

В коррекционной работе принимают участие учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог, 

воспитатели, имеющие профессиональное образование. 

Воспитательно-образовательною работу с детьми в ДОУ осуществляют 39 педагогов, из них:  3 старших 

воспитателя,  2 учителя-логопеда, 1 музыкальный руководитель, 3 психолога, 1 социальный педагог, 3 инструктора 

по физической культуре и 26 воспитателей. 

В целях эффективной реализации Программы воспитания созданы условия для: 

 профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их
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 дополнительного профессионального образования (районные методические объединения,

 семинары, научно-практическая конференция, курсы повышения  квалификации) 

 консультативной поддержки педагогических работников по вопросам образования и охраны 

здоровья детей; 

 организационно - методическое сопровождение процесса реализации Программы, 

(педагогический совет, семинар, семинар-практикум, неделя педагогического мастерства. 

 

 

Наименование должности 

(в соответствии со штатным 

расписанием ДОО) 

Функционал, связанный 

с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Заведующий детским садом - управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

- создает условия, позволяющие 

педагогическому составу реализовать воспитательную деятельность; 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за 

учебный год; 

- планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год, 

включая календарный план воспитательной работы на учебный год; 

- регулирует воспитательную деятельность в ДОУ; 

- осуществляет контроль за исполнением управленческих решений 

по воспитательной деятельности в ДОУ ( в том числе осуществляется 

через мониторинг качества организации воспитательной деятельности 

в 

ДОУ). 

Старший воспитатель - формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально значимых 

проектов; 

- информирование о наличии возможностей для участия педагогов 

в воспитательной 

деятельности; 

- наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной 
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деятельности; 

- организация повышения психолого- педагогической 

квалификации воспитателей; 

- организационно-координационная работа при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий; 

- участие воспитанников в конкурсах разного уровня; 

- орагнизационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив; 

- создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры; 

- развитие сотрудничества с социальными партнерами; 

- стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов. 

Воспитатель  

    Учитель-логопед  

Инструктор по физической 

культуре 

 Музыкальный руководитель 

 

- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой; 

- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных 

ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ДОУ; 

- организация работы по формированию общей культуры будущего 

школьника; 

- внедрение здорового образа жизни; 

- внедрение в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательного процесса; 

- организация участия обучающихся в мероприятиях разного 

уровня в рамках 

воспитательной деятельности. 
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Помощник воспитателя - совместно с воспитателем обеспечивает 

занятие воспитанников творчеством, трудовой деятельностью; 

- участвует в организации работы по 

формированию общей культуры будущего школьника. 

Педагог-психолог - оказание психолого-педагогической помощи; 

- осуществление социологических исследований обучающихся; 

- организация и проведение различных видов воспитательной 

работы; 

- подготовка предложений по поощрению обучающихся и 

педагогов за активное участие в воспитательном процессе. 

 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 
Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения реализации программы 

воспитания в ДОУ включает: 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования приказ Минобрнауки 

№1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО). 

 Федеральная образовательная программа. 

 Практическое руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной 

форме на платформе институт воспитания.рф. 

 

Основные локальные акты: 

 Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Менделеевский детский сад»; 

 План работы на учебный год; 

 Рабочие программы воспитания педагогов групп, как часть основной образовательной   программы (далее – 

ООП ДО); 

 Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной деятельности в ОО; 

 Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОУ (штатное расписание, 

обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную деятельность в ОО). 
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Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия (отсутствия) у ребёнка 

особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные ценности российского общества. 

Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из 

социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и 

другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка независимо от его 

особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными потребностями предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её 

реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми образовательными 

потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание условий для самоопределения и 

социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья 

и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о 

физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 

должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с 

особыми образовательными потребностями. 
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Календарно - тематическое планирование и сложившиеся традиции Организации или Группы, 

план воспитательной работы (в соответствии с ФОП стр. 233-235 п. 36.4) 

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляет календарный план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы  

(в соответствии с ФОП стр. 233-235 п. 36.4) 

Месяц Дата Государственные и 

народные праздники, 

памятные даты 

Мероприятия ДОУ 

Младший 

возраст 

Старший, средний возраст 

Сентябрь 1 

сентября 

День знаний         _ Праздничное мероприятие «День 

знаний» 

27 

сентября 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Экскурсия по ОУ 

«Кто работает в 

детском саду» 

Флешмоб ко дню дошкольного 

работника;  

Дидактическая игра «Профессии 

детского сада» 

Октябрь 1 октября Международный день 

пожилых людей  

Разучивание потешек 

и музыкальных игр о 

бабушках и 

дедушках 

Праздник для бабушек и дедушек; 

Мастер-класс «Открытка для бабушки»  

1 октября Международный день 

музыки 

Развлечение «День 

музыки» 

Фольклорный праздник «Капустник» 

2 октября День защиты животных Беседа о животных. Фото -выставка «Друзья наши меньшие» 

3 октября День учителя          - Экскурсия в школу 

Третье 

воскресе

нье 

октября 

День отца в России Выставка 

совместного 

творчества «Мой 

супер папа» 

Спортивный семейный праздник «День 

отца» 

Ноябрь 4 ноября День народного единства Развлечение 

«Калейдоскоп 

народных 

подвижных игр» 
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11 

ноября 

Синичкин день Музыкальный досуг 

«Синичкин день» 

Создание тематического альбома «Птицы 

нашего края» 

Последне

е 

воскресе

нье 

ноября 

День матери в России Создание 

фотоальбома «Нет 

важнее мамы» 

Детско-родителькое развлечение «Самой 

милой, самой нежной» 

30 

ноября 

День Государственного 

герба Российской 

Федерации. 

           

          - 

Беседа и показ презентации «День 

государственного герба России» 

Декабрь 1 декабря День рождения 

Пермского рая 

          - Игра-викторина «Мой Пермский край» 

3 декабря Международный день 

инвалидов 

         - Беседа «Люди так не делятся» 

4 декабря День добровольца 

(волонтера) в России 

         - Акция «День добрых дел» 

12 

декабря 

 

День Конституции 

Российской Федерации 

         - Беседа «День конституции» 

Рассматривание альбома о правах 

ребенка 

30 

декабря 

Новый год Новогодний 

утренник 

Новогодний утренник. 

Конкурс творческих работ «Новогодний 

хоровод» 

Январь С 9 

января 

Святки          - Фольклорный праздник «Пришла 

коляда…» 

Февраль 8 

февраля 

День российской науки 

 

Развлечение 

«Фабрика чудес» 

Тематическая выставка энциклопедий 

«Хочу все знать» 

21 

февраля 

Международный день 

родного языка; 

 

        - Семейная гостиная 

23 

февраля 

День защитника 

Отечества 

Тематическое 

мероприятие «Как 

Фотоколлаж «Есть такая профессия- 

Родину защищать» 
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 солдаты мы идем» 

Последня

я неделя 

Масленица Фольклорный 

праздник 

«Масленица пришла» 

Фольклорный праздник «Масленица 

пришла» 

Март 8 марта Международный женский 

день 

Праздничный 

утренник «Сегодня 

праздник бабушек и 

мам» 

Праздничный утренник «Сегодня 

праздник бабушек и мам» 

Создание фотоальбома «Кем работают 

наши мамы» 

27 марта Всемирный день театра 

 

Конкурс театральных постановок «Да здравствует театр» 

Апрель 12 апреля День космонавтики 

 

 Развлечение «Космонавтом быть хочу» 

Конкурс поделок «Этот неизведанный 

космос» 

22 апреля День земли  Экологическая 

акция «Друзья 

природы» 

Просмотр видеофильмов «Земля наш 

общий дом»; 

Экологическая конференция 

Май 1 мая: Праздник Весны и Труда           - Развлекательная программа «Встречай 

праздник - Первомай»; 

Субботник 

9 мая День Победы Акция «Окна победы» 

 Экскурсия к мемориалу погибшим в  ВОВ 

Спортивно-музыкальный досуг 

«Разведчики»; 

Зарница 

23 мая 

 

День славянской 

письменности и культуры 

Чтение русских 

народных сказок 

Поход в музей 

Июнь 1 июня 

 

День защиты детей Развлечение «День защиты детей» 

Рисунки на асфальте «Солнечное лето для детей планеты» 

12 июня 

 

День России Акция «Окна России» 

 Тематическая беседа «Мы граждане 

России» 
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21 июня День памяти и скорби           - Акция «Свеча памяти»; 

Выставка рисунков на тему «Я хочу, чтобы 

не было больше войны!» 

Июль 8 июля День семьи, любви и 

верности 

Выставка рисунков «Моя семья» 

 Создание альбома «Семейное древо» 

Август 12 

августа 

День физкультурника Физкультурно-

оздоровительный 

досуг «Мы со 

спортом дружим» 

Квест-игра «В поисках здоровья» 

22 

августа 

День Государственного 

флага Российской 

Федерации 

          - Игра-викторина «Флаг державы –символ 

славы»; 

Творческая мастерская 

27 

августа 

День российского кино Беседа «Мой 

любимый герой 

мультфильма» 

Экскурсия в кинозал д.Савино 

 

 

2.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых  осуществляется  воспитание 

дошкольников 

Реализуя главную цель и задачи ООП ДО, воспитание дошкольников должно строиться на формировании 

духовно-нравственной основы личности ребенка. Актуальность духовно-нравственного воспитания детей 

дошкольного возраста была заявлена в  Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России (авторы Данилюк А.Я., Кондаков А.М., Тишков В.А.), а также на  ФОП ДО.   

Согласно ФГОС ДО (Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155, ред.17.02.2023г.) социально-

коммуникативное развитие предполагает  формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом. 
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Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа парциальных программ 

 Направление 

развития  

Наименование 

парциальной или 

авторской 

программы  

Авторы  Выходн

ые 

данные  

Рецензенты  Краткая характеристика 

программы  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

  

Дорогою добра:  

Концепция  и 

программа социально-

коммуникативного 

развития и 

социального 

воспитания 

дошкольников  

Коломийченко 

Людмила 

Владимировна  

ООО«ТЦ  

Сфера», 

2017  

Парамонова 

М.Ю. – 

канд.пед.наук, 

доцент кафедры 

теории и 

методики 

дошкольного 

образования, 

декан 

факультета 

дошкольной  

педагогики и 

психологии 

ФГБОУ ВПО 

«Московский  

педагогически

й 

государственный  

университет».  

Программа «Дорогою добра» 

направлена на достижение 

целевых ориентиров социально-

коммуникативного развития,  

заявленных ФГОС ДО, и 

представлена отдельными видами 

социальной культуры 

(нравственно-этическая, 

гендерная, народная, 

национальная, этническая, 

правовая, конфессиональная), 

доступными для восприятия и 

усвоения детьми. Она является 

компилятивной (объединяющей 

различные разделы 

воспитательно-образовательного 

процесса), парциальной (по 

отношению к комплексным 

программам), открытой 

(допускающей возможность 

авторских технологий в её 

реализации).  
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III. Организационный раздел Программы 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Психолого-педагогические условия реализации ООП ДО. 
(в соответствии с ФОП стр. 189-191 п.30, 218-219 п.34) 

Успешная реализация ООП ДО обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности 

каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; 

проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 

возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования 

(проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том 

числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих 

этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование 

форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей 

эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, 

средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития; 
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7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной 

траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных 

психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, 

социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и 

профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и 

построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического 

просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в 

процессе реализации ООП ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и 

спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм 

и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства 

развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о ООП ДОсемье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную 

деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения ООП ДО, поиска, использования материалов, 

обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 
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каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, специализированные, 

технологические, административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные 

ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы 

для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППC при условии учёта целей и 

принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной программы. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, 

согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО учитываются: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические 

условия, в которых находится ДОО; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других 

сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС соответствовует: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного процесса и включать 

необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС 

ДО. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и 

прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 
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В соответствии с ФГОС ДО РППС содержательно-насыщенна; трансформируема; полифункциональная; 

доступна; безопасна. 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебновспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. В групповых и прочих помещениях 

ДОО имеется оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном 

процессе.  

Для детей с ОВЗ в ДОО должна иметься специально приспособленная мебель, позволяющая заниматься 

разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях ДОО должно 

быть достаточно места для специального оборудования. 

 

3.1.3.Материально-техническое обеспечение ООП ДО, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания. 
(в соответствии с ФОП стр. 193-195 п.32) 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения ООП ДО; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, 

содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 
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организации режима дня; 

организации физического воспитания; 

личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к 

объектам инфраструктуры ДОО. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учитывает особенности их физического 

и психического развития. 

ДОО должна быть оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других 

детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания ООП ДО; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в том числе 

медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания ДОО руководствуется нормами 

законодательства Российской Федерации, в том числе в части предоставления приоритета товарам российского 

производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист конкретной ДОО составляется по результатам мониторинга её материально-

технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой 
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Программы и других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации 

инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества ДО. 

 

3.1.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации ООП ДО. (для разных возрастных групп, соответствует ФОП стр. 195-218 п.33) 

 

3.1.5. Кадровые условия реализации Программы. 

Реализация ООП ДО обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей которых 

соответствует номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени её реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной организации, а также 

медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции.  

ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 

заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание 

условий и организацию методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации 

вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих 

полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для профессионального развития 

педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

 

3.1.6. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации 
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программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются 

определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически 

переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: 

приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе 

детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается 

привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным 

проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной детской 

деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия 

организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 

1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная 

длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов 

необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 
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характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от типа организации, и 

вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации 

образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее 
все 

возрасты 
8.00 

Окончание занятий, не позднее 
все 

возрасты 
17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 

3 лет 

от 3 до 4 

лет 

от 4 до 5 

лет 

от 5 до 6 

лет 

от 6 до 7 

лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут 
при организации 1 занятия после дневного сна 

 

90 минут 

Продолжительность перерывов между все возрасты 10 минут 



111 

 

Показатель Возраст Норматив 

занятиями, не менее 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 
все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна, не 

менее 

1-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее 
для детей до 7 

лет 
3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 
все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 
до 7 лет 10 минут 

 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и режима обучения. 

Вид 

организации 

Продолжительность, 

либо время нахождения 

ребёнка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации 

по уходу и 

присмотру 

до 5 часов 
2 приема пищи (приемы пищи определяются фактическим временем 

нахождения в организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин 

 
 

ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и ужина, руководствуясь пунктами 

8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть увеличена на 5% 
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соответственно. 

при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и «уплотненного» полдника 

с включением блюд ужина и с распределением калорийности суточного рациона 30%. 

 

Примерный режим дня детей 

в МБДОУ «Менделеевский детский сад» 
 

Содержание  
1 младшая 

группа  

(1,5 – 3 года) 

2 младшая 

группа 

(3 - 4 года) 

Средняя 

группа 

(4 - 5 лет) 

Старшая 

группа 

(5 - 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6 - 7 лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

(3 – 8 лет) 

Разновозрастная 

группа с 

круглосуточным 

пребыванием детей 

Холодный период года 

Подъём после ночного сна, 
утренний туалет, 
гигиенические процедуры 

- - - - - - 7.00 – 7.30 

Осмотр детей, игры, 
дежурство 

- - - - - - 7.30 -  8.30 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

7.30 – 8.10 7.30-8.10 7.30-8.15 7.30-8.20 7.30-8.30 

 

7.30 – 8.25 

 

7.30 – 8.25 
(по понедельникам) 

Утренняя  зарядка (не менее 

10 минут) 
8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.15 – 8.25 8.20 – 8.30 8.30 – 8.40 8.25 – 8.35 8.25 – 8.35 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 
8.20 – 8.50 8.20 - 8.50 8.25 – 8.50 8.30 – 8.55 8.40-9.00 8.35 – 9.00 8.35 – 8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.55 – 9.05 9.00 - 9.10 9.00 – 9.10 8.55 – 9.05 

Занятия (включая 

физкультминутки в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 

10 минут) 

9.00 – 9.30 9.00 - 9.40 9.00 – 9.50 9.05 -10.05 9.10-11.00 

9.10 – 10.50 
(1 занятие 15 – 

30 мин., в 

зависимости от 

возраста) 

9.05 -10.05 
(1 занятие 15 – 30 

мин., в 

зависимости от 

возраста) 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

совместная деятельность 

детей и педагога 

9.30 – 9.50  9.40 – 10.00 9.50 – 10.10 10.05 – 10.25 11.00 – 11.10 10.50 – 11.00 10.05 – 10.25 
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Содержание  
1 младшая 

группа  

(1,5 – 3 года) 

2 младшая 

группа 

(3 - 4 года) 

Средняя 

группа 

(4 - 5 лет) 

Старшая 

группа 

(5 - 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6 - 7 лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

(3 – 8 лет) 

Разновозрастная 

группа с 

круглосуточным 

пребыванием детей 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.50 – 11.30 10.00-11.40 10.10 -12.00  10.25 – 12.10 11.10 – 12.30 11.00 – 12.25 10.25 – 12.10 

Подготовка к обеду. Обед 11.30 – 12.00 11.40 -12.10 12.00-12.30 12.10 – 12.40 12.30-13.00 12.25 – 12.50 12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну. Дневной  

сон  
12.00 – 15.00 12.10 - 15.00 12.30-15.00 12.40 – 15. 10 13.00-15.30 12.50 – 15.20 12.40 – 15.10 

Постепенный  подъем детей, 

закаливающие процедуры 
15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.10 – 15.30 15.30 – 15.45 

15.20 – 15. 40 
15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику. 

Полдник 
15.30 – 15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.45-16.00 15.40 – 16.00 15.30 -15.50 

Занятия (при необходимости) - - - 15.50 - 16.15 - - 15.50 – 16. 15 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
15.50 – 16.30 15.50 -16.40 15.50-16.50 16.15-16.35 16.00-16.20 16.00 – 16.15 16.15 – 16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
16.30 – 18.00 16.40 -18.00 16.50-18.00 16.35 -18.00 16.20-18.00 16.15- 18.00 16.30 – 18.00 

Уход домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
до 21.00 

(по пятницам) 

Возвращение с прогулки -  - - - - - 18.00 – 18.20 

Подготовка к ужину. Ужин -  - - - - - 18.20 – 18.45 

Индивидуальное общение с 

воспитателем, игры, 

совместная деятельность, 

прогулка 

- - - - - - 18.45 – 21.00 

Подготовка к 2 ужину. 

Второй ужин  
- - - - - - 21.00 – 21.15 

Подготовка ко сну. Ночной 

сон 
- - - - - - 21.15 – 21.30 

Ночной сон - - - - - - 21.30 – 7.00 

Теплый период года 
Подъём после ночного сна, - - - - - - 7.00 – 7.30 
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Содержание  
1 младшая 

группа  

(1,5 – 3 года) 

2 младшая 

группа 

(3 - 4 года) 

Средняя 

группа 

(4 - 5 лет) 

Старшая 

группа 

(5 - 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6 - 7 лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

(3 – 8 лет) 

Разновозрастная 

группа с 

круглосуточным 

пребыванием детей 

утренний туалет, 
гигиенические процедуры 
Осмотр детей, игры, 
дежурство 

- - - - - - 7.30 -  8.30 

Утренний прием детей , игры, 

самостоятельная 

деятельность (на свежем 

воздухе) 

7.30 – 8.10 7.30-8.10 7.30-8.15 7.30-8.20 7.30-8.30 

 

7.30 – 8.25 

 

7.30 – 8.25 
(по понедельникам) 

Утренняя  зарядка (не менее 

10 минут) 
8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.15 – 8.25 8.20 – 8.30 8.30 – 8.40 8.25 – 8.35 8.25 – 8.35 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 
8.20 – 8.50 8.20 - 8.50 8.25 – 8.50 8.30 – 8.55 8.40-9.00 8.35 – 9.00 8.35 – 8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.55 – 9.05 9.00 - 9.10 9.00 – 9.10 8.55 – 9.05 

Занятия (включая 

физкультминутки в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 

10 минут) 

9.00 – 9.30 9.00 - 9.40 9.00 – 9.50 9.05 -10.05 9.10-11.00 

9.10 – 10.50 
(1 занятие 15 – 

30 мин., в 

зависимости от 

возраста) 

9.05 -10.05 
(1 занятие 15 – 30 

мин., в 

зависимости от 

возраста) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.30 – 11.30 9.40-11.40 9.50 -12.00  10.05 – 12.10 11.00 – 12.30 10.50 – 12.25 10.05 – 12.10 

Подготовка к обеду. Обед 11.30 – 12.00 11.40 -12.10 12.00-12.30 12.10 – 12.40 12.30-13.00 12.25 – 12.50 12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну. Дневной  

сон  
12.00 – 15.00 12.10 - 15.00 12.30-15.00 12.40 – 15. 10 13.00-15.30 12.50 – 15.20 12.40 – 15.10 

Постепенный  подъем детей, 

закаливающие процедуры 
15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.10 – 15.30 15.30 – 15.45 

15.20 – 15. 40 
15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику. 

Полдник 
15.30 – 15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.45-16.00 15.40 – 16.00 15.30 -15.50 

Занятия (при необходимости) - - - 15.50 - 16.15 - - 15.50 – 16. 15 

Подготовка к прогулке, 15.50 – 18.00 15.50 -18.00 15.50 -18.00 16.15 -18.00 16.00-18.00 16.00 - 18.00 16.15 – 18.00 
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Содержание  
1 младшая 

группа  

(1,5 – 3 года) 

2 младшая 

группа 

(3 - 4 года) 

Средняя 

группа 

(4 - 5 лет) 

Старшая 

группа 

(5 - 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6 - 7 лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

(3 – 8 лет) 

Разновозрастная 

группа с 

круглосуточным 

пребыванием детей 

прогулка 

Уход домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
до 21.00 

(по пятницам) 

Возвращение с прогулки -  - - - - - 18.00 – 18.20 

Подготовка к ужину. Ужин -  - - - - - 18.20 – 18.45 

Индивидуальное общение с 

воспитателем, игры, 

совместная деятельность, 

прогулка 

- - - - - - 18.45 – 21.00 

Подготовка к 2 ужину. 

Второй ужин  
- - - - - - 21.00 – 21.15 

Подготовка ко сну. Ночной 

сон 
- - - - - - 21.15 – 21.30 

 

 

 

 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня соблюдаются 

следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и 

состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток 

во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, 

туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и 

состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях 

и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных 

игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
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3.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, 

форм организации образовательной работы  

В рамках части программы, формируемой участниками образовательных отношений, используется 

методическое обеспечение к программе:  

социально-коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников «Дорогою добра» 

Л.В.Коломийченко. 
1. Концепция и программа социально – коммуникативного развития и социального воспитания 

дошкольников «Дорогою добра».  

ФГОС ДО. Коломийченко Л.В. ООО «ТЦ Сфера», 2015  

2. Занятия для детей 3-5 лет по социально-коммуникативному развитию. ФГОС ДО. Л.В. Коломийченко. 

ООО «ТЦ Сфера», 2015 3. Занятия для детей 5-6 лет по социально-коммуникативному развитию. ФГОС ДО. Л.В. 

Коломийченко. ООО «ТЦ Сфера», 2015  

3. Занятия для детей 6-7 лет по социально-коммуникативному развитию. ФГОС ДО. Л.В. Коломийченко. 

ООО «ТЦ Сфера», 2015  
  

IV. Краткая презентация Программы 

Основная образовательная программа – образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Программа) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Менделеевский детский 

сад» разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования,9 утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (далее — ФГОС ДО) и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

25.11.2022 №1028 (далее – ФОП ДО). Программа состоит из обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Нормативной базой для составления Программы являются:  

-    Федеральный  закон  от  29  декабря  2012    №  273-ФЗ    «Об  образовании  в  Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155  г.  «Об  

                     
9 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января .2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 

регистрационный № 53776). 
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утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта дошкольного образования»;  

-  Приказ  Минпросвещения  России  от  25.11.2022  №1028  «Об  утверждении  федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»;  

-  Приказ  МИНПРОСВЕЩЕНИЯ  России  от  31.07.2020  N  373  «Об  утверждении  Порядка организации  и  

осуществления  образовательной  деятельности  по  основным общеобразовательным программа – образовательным 

программа дошкольного образования»;   

-  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и обучения,  отдыха  

и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  утвержденными  постановлением Главного  санитарного  врача  РФ  от  

28.09.2020  №  28,  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  

и  (или)  безвредности  для  человека факторов среды обитания»,  утвержденными постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2;  

- Устав МБДОУ «Менделеевский детский сад» 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня образования:  

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании 

доступными средствами;  

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на 

приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и 

малой Родины;  

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения 

до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным 

представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть соответствует Федеральной программе и составляет не менее 60% от общего объема 

Программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и 

ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции МБДОУ.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений разработана на основе:  

1. Авторская программа регионального содержания Л.В.Коломийченко «Дорогою добра». Раздел 

«Человек в своем крае». Данная часть Программы учитывает образовательные потребности и интересы 
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воспитанников, членов их семей, педагогов образовательного учреждения и ориентирована на специфику 

национальных, социокультурных, экономических, климатических условий.  

Цель Программы в обязательной части: Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций.  

Цель Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений: Создание условий для 

расширения и углубления основного образовательного содержания, позволяющего удовлетворить образовательные 

и индивидуальные потребности, избирательные интересы дошкольника и современной семьи, реализовать 

развивающий потенциал образования с учетом региональных особенностей.  

Программа содержит три раздела: целевой, содержательный и организационный.  

В целевом разделе указаны цели и задачи Программы, принципы её формирования. Включены планируемые 

результаты освоения Программы в обязательной части и в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. Определены подходы к педагогической диагностике достижения планируемых 

результатов.  

Содержательный раздел представляет описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях:  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- физическое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие.  

В нем раскрыто описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

Представлены особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик и способов 

поддержки детской инициативы. Отражено взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся, 

направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов.  

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском 

обществе.  
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Организационный раздел включает описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации 

Программы, организацию развивающей предметно-пространственной среды в образовательном учреждении. 

Показано материально-техническое обеспечение Программы в обязательной части и в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В разделе определены примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

анимационных произведений. Представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, 

федеральный календарный план воспитательной работы. 

 

 

 
 


